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Po pu lar noÊç za j´ç „Zdro wy Kr´ go -
s∏up” oraz ró˝ no rod nych form za -
j´ç dla se nio rów w ro dzi mych klu -

bach fit ness da je na dzie j´, ˝e pol skie spo -
∏e czeƒ stwo po wo li doj rze wa do dba nia
o swo je zdro wie, a ak tyw ny tryb ˝y cia,
w tym re gu lar ne tre nin gi w klu bie sà do sko -
na ∏à dro gà do ce lu. Jak przy zna je w roz mo -
wie cór ka dr. Kra fta za rzà dza jà ca pol skà
pla ców kà, na po czàt ku g∏ów nym za ∏o ̋ e -
niem Ver te bra lii mia ∏a byç pro fi lak ty ka. Tak,
jak to si´ przy j´ ∏o na Za cho dzie. Jed nak
doÊç szyb ko twór cy kli ni ki zro zu mie li,  ˝e
w Êwia do mo Êci Po la ków to s∏o wo prak tycz -
nie nie ist nie je, a je Êli ju˝, to w bar dzo
szczàt ko wej po sta ci. Dla te go te˝ kli ni ka
sta ∏a si´ oÊrod kiem ty po wo re ha bi li ta cyj -
nym, któ ry spe cja li zu je si´ w bez in wa zyj -
nym le cze niu scho rzeƒ kr´ go s∏u pa i krà˝ ka
mi´ dzy kr´ go we go. Wkrót ce na ryn ku pol -
skim uka ̋ e si´ rów nie˝ ksià˝ ka dr. Kra fta
o tym, jak za po bie gaç i le czyç te ucià˝ li we
do le gli wo Êci. Ma szan se staç si´ be st sel le -
rem.

Za ska ku ją ce fak ty
Cz´ sto zda rza si´, ̋ e sko ro bó le kr´ go s∏u pa
nie za gra ̋ a jà bez po Êred nio ˝y ciu, pa cjen ci
al bo od su wa jà wi zy t´ u spe cja li sty, al bo
sta ra jà si´ je „roz cho dziç”. Jak twier dzi dr
Kraft, w Pol sce pra cu je du ̋ o neu ro chi rur -
gów, a ich ˝y wio ∏em sà ope ra cje. Nie ste ty,
bar dzo cz´ sto ope ra cje te koƒ czà si´ dla
pa cjen ta po wa˝ ny mi po wi k∏a nia mi. Praw da
jest tym cza sem ta ka, ˝e oko ∏o 50 –60% za -

bie gów chi rur gicz nych do ko ny wa nych na
kr´ go s∏u pie mo˝ na unik nàç. Z dru giej stro -
ny przy wy kli Êmy do le cze nia wy ∏àcz nie ob -
ja wów, cz´ sto fa sze ru jàc si´ przez d∏u gi
czas Êrod ka mi prze ciw bó lo wy mi, któ re je -
dy nie uÊmie rzà ból do ja kie goÊ mo men tu,
na to miast ni gdy nie wy eli mi nu jà przy czy ny
do le gli wo Êci. A w∏a Ênie to jest naj wa˝ niej -
sze w scho rze niach kr´ go s∏u pa. Z ob ser wa -
cji dr. Kra fta wy ni ka po nad to, ˝e pol skie
spo ∏e czeƒ stwo, któ re jest „na do rob ku”,
sta wia pra c´ na pierw szym miej scu, a dba -
nie o zdro wie, czy w tym przy pad ku o kr´ -
go s∏up, trak tu je si´ tro ch´ jak to war luk su -
so wy. Czy s∏usz nie?

Kom plek so wa ofer ta 
Ver te bra lia zaj mu je po wierzch ni´ 700 m2,
któ ra jest po dzie lo na na 3 stre fy: kli ni k´
dzien nà, od dzia∏ in ter wen cyj nej te ra pii bó -
lo wej oraz od dzia∏ re ha bi li ta cji wy po sa ̋ o ny
w no wo cze sne urzà dze nia dr. Wolf fa, prze -
zna czo ne do wzmac nia nia mi´ Êni po stu ral -
nych sta bi li zu jà cych kr´ go s∏up. Na po czàt -
ku trze ba wy ko ny waç çwi cze nia  pod nad -
zo rem prze szko lo ne go tre ne ra. W Eu ro pie
Za chod niej, zw∏asz cza w Niem czech i Au -
strii, te spe cja li stycz ne ma szy ny cie szà si´
za s∏u ̋ o nà re no mà, zresz tà tam wi zy ty
w klu bach fit ness czy spe cja li stycz ny tre -
ning np. na ma szy nach dr. Wolf fa sà re fun -
do wa ne przez ka sy cho rych. Ma szy ny dr.
Wolf fa otrzy ma ∏y na gro d´ In no va tion Award
na tar gach FIBO 2009 i sà wy ko rzy sty wa ne
do tre nin gu proz dro wot ne go w wie lu za -

W Polsce od ponad roku działa Vertebralia – specjalistyczna
klinika lecząca dolegliwości kręgosłupa. Założyciel 
i pomysłodawca tej koncepcji, austriacki lekarz dr n. med.
Alexander Kraft, stawia przede wszystkim na precyzyjną 
diagnostykę kompleksową i małoinwazyjną terapię.   
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chod nich klu bach fit ness. War szaw ska Ver -
te bra lia wspó∏ pra cu je z pry wat ny mi pol ski -
mi ubez pie czy cie la mi, co po zwa la ubez pie -
czo nym pa cjen tom ko rzy staç nie od p∏at nie
z urzà dzeƒ te ra peu tycz nych  dr. Wolf fa.
Oprócz te ra pii ma nu al nej i re ha bi li ta cji  kli -
ni ka ofe ru je te˝ elek tro te ra pi´, ul tra so no -
te ra pi´ oraz sau n´  na pod czer wieƒ, a tak -
˝e ma sa ̋ e. Po nad to, ja ko je dy ny oÊro dek
w Pol sce, Ver te bra lia po sia da in no wa cyj ne
urzà dze nie Spi ne li ner, któ rym le czy si´ za -
blo ko wa ne  i bo le sne sta wy oraz po wa˝ ne
sta ny prze wle k∏e. Pa cjen ci mo gà rów nie˝
ucz´sz czaç na za j´ cia gru po we pi la tes oraz
çwi cze nia na urzà dze niach dr. Wolf fa. Kli ni -
ka na wià za ∏a ju˝ wspó∏ pra c´ z klu bem Ri ver
Wel l ness View oraz li czy na owoc nà wspó∏ -
pra c´ z in ny mi klu ba mi fit ness, gdy˝ wy zna -
je za sa d´: po pierw sze ruch, nic nie jest tak
do bro czyn ne dla kr´ go s∏u pa, jak za j´ cia
pod okiem spe cja li sty w Ver te bra lii, do pe∏ -
nio ne tre nin giem w klu bie fit ness. Ideà kli -
ni ki jest zin te gro wa na te ra pia kr´ go s∏u pa 
– ofe ru jà ca pa cjen tom dia gno sty k´ oraz
wszyst kie nie zb´d ne za bie gi w jed nym
miej scu, a wszy scy pra cow ni cy war szaw -
skiej Ver te bra lii to prze szko le ni w Wied niu
spe cja li Êci.  

Przy cho dzi pa cjent do 
Ver te bra lii
Gdy pa cjent zg∏a sza si´ do kli ni ki z ostry mi
do le gli wo Êcia mi bó lo wy mi, naj pierw prze -
pro wa dza si´ u nie go szcze gó ∏o wy wy wiad
oraz do ko nu je po mia ru zdol no Êci si ∏y ró˝ -

nych grup mi´ Êni za po mo cà urzà dze nia
Back-Check. Ze bra ne da ne sà na st´p nie
prze twa rza ne i ana li zo wa ne przez spe cjal ne
opro gra mo wa nie, co u∏a twia opra co wa nie
sku tecz nej te ra pii.  Pierw sze dwa–trzy ty go -
dnie to na wet co dzien ne wi zy ty w kli ni ce.
Po tem wdra ̋ a si´ ju˝ kom plek so wà te ra pi´
w za le˝ no Êci od po trzeb. Co cie ka we, w Ver -
te bra lii je den le karz (di se ase ma na ger),
zna jà cy wszyst kie for my te ra pii, pro wa dzi
pa cjen ta od po czàt ku do koƒ ca. Pa cjent
mo ̋ e wy ku piç 3-mie si´cz ny pa kiet za j´ç na
urzà dze niach  dr. Wolf fa w ce nie 500 z∏. Nor -
mal nie za j´ cia gru po we na spe cja li stycz -
nym sprz´ cie to 50 z∏ za go dzi n´, a in dy wi -
du al ne 150 z∏. Do st´p ne sà te˝ ró˝ ne pro -
mo cyj ne pa kie ty, a kli ni ka opra co wu je
spe cjal nà ofer t´ dla se nio rów. Oczy wi Êcie
zgod nie z za sa dà le piej za po bie gaç, ni˝ le -
czyç, ˝ycz my so bie, aby Po la cy na bra li na -
wy ku kon se kwent nej dba ∏o Êci  o kr´ go s∏up,
a tu nie ba ga tel nà ro l´ od gry wa jà klu by fit -
ness ofe ru jà ce pro fe sjo nal nie pro wa dzo ne
za j´ cia pi la te sa oraz in dy wi du al nie do sto -
so wy wa ne do po trzeb klien ta pla ny  tre nin -
gu proz dro wot ne go, na przy k∏ad me to dà
dr. Wolf fa, tak jak to ofe ru je Ver te bra lia.
A gdy we d∏ug po rze ka d∏a „Po lak mà dry po
szko dzie”, zmu sze ni b´ dzie my od daç swój
kr´ go s∏up w r´ ce le ka rza spe cja li sty, oby by∏
tak wy kwa li fi ko wa ny i mia∏ roz sàd ne  po dej -
Êcie do na szych do le gli wo Êci jak eki pa Ver -
te bra lii.

Mag da le na Nel ke


