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Kregostup

W centrum

| uwag

W Polsce od ponad roku dziata Vertebralia - specjalistyczna
klinika leczaca dolegliwosci kregostupa. Zatozyciel

i pomystodawca tej koncepciji, austriacki lekarz dr n. med.
Alexander Kraft, stawia przede wszystkim na precyzyjng
diagnostyke kompleksowag i matoinwazyjna terapie.

opularnos¢ zaje¢ ,Zdrowy Krego-
P stup” oraz réznorodnych form za-

je¢ dla senioréw w rodzimych klu-
bach fitness daje nadzieje, ze polskie spo-
teczenstwo powoli dojrzewa do dbania
o swoje zdrowie, a aktywny tryb Zycia,
w tym regularne treningi w klubie sg dosko-
natg drogg do celu. Jak przyznaje w rozmo-
wie cérka dr. Krafta zarzadzajgca polska
placoéwkg, na poczatku gfownym zatoze-
niem Vertebralii miata by¢ profilaktyka. Tak,
jak to sie przyjefo na Zachodzie. Jednak
do$¢ szybko tworcy kliniki zrozumieli, ze
w $wiadomosci Polakéw to stowo praktycz-
nie nie istnieje, a jesli juz, to w bardzo
szczatkowej postaci. Dlatego tez klinika
stafa sie osrodkiem typowo rehabilitacyj-
nym, ktory specjalizuje sie w bezinwazyj-
nym leczeniu schorzen kregostupa i krazka
miedzykregowego. Wkrotce na rynku pol-
skim ukaze sie réwniez ksigzka dr. Krafta
o tym, jak zapobiega¢ i leczy¢ te ucigzliwe
dolegliwosci. Ma szanse sta¢ sie bestselle-
rem.

Zaskakujace fakty

Czesto zdarza sie, ze skoro boéle kregostupa
nie zagrazajg bezposrednio Zyciu, pacjenci
albo odsuwaja wizyte u specjalisty, albo
starajg sie je ,rozchodzi¢”. Jak twierdzi dr
Kraft, w Polsce pracuje duzo neurochirur-
gow, a ich zywiotem sg operacje. Niestety,
bardzo czesto operacje te koriczg si¢ dla
pacjenta powaznymi powikfaniami. Prawda
jest tymczasem taka, ze okofo 50 -60% za-

biegéw chirurgicznych dokonywanych na
kregostupie mozna unikng¢. Z drugiej stro-
ny przywyklismy do leczenia wytgcznie ob-
jawow, czesto faszerujac sie przez diugi
czas srodkami przeciwbélowymi, ktére je-
dynie u$mierzg boél do jakiego$ momentu,
natomiast nigdy nie wyeliminujg przyczyny
dolegliwosci. A wtasnie to jest najwazniej-
sze w schorzeniach kregostupa. Z obserwa-
cji dr. Krafta wynika ponadto, ze polskie
spoleczenstwo, ktore jest ,na dorobku”,
stawia prace na pierwszym miejscu, a dba-
nie o zdrowie, czy w tym przypadku o kre-
gostup, traktuje sie troche jak towar luksu-
sowy. Czy stusznie?

Kompleksowa oferta

Vertebralia zajmuje powierzchnie 700 m?,
ktéra jest podzielona na 3 strefy: klinike
dzienna, oddziat interwencyjnej terapii bo-
lowej oraz oddziat rehabilitacji wyposazony
w nowoczesne urzadzenia dr. Wolffa, prze-
znaczone do wzmacniania miesni postural-
nych stabilizujgcych kregostup. Na poczat-
ku trzeba wykonywa¢ ¢wiczenia pod nad-
zorem przeszkolonego trenera. W Europie
Zachodniej, zwlaszcza w Niemczech i Au-
strii, te specjalistyczne maszyny cieszg sie
zastuzong renoma, zreszta tam wizyty
w klubach fitness czy specjalistyczny tre-
ning np. na maszynach dr. Wolffa sg refun-
dowane przez kasy chorych. Maszyny dr.
Wolffa otrzymaty nagrode Innovation Award
na targach FIBO 2009 i sg wykorzystywane
do treningu prozdrowotnego w wielu za-
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chodnich klubach fitness. Warszawska Ver-
tebralia wspotpracuje z prywatnymi polski-
mi ubezpieczycielami, co pozwala ubezpie-
czonym pacjentom korzysta¢ nieodptatnie
z urzadzen terapeutycznych dr. Wolffa.
Oprocz terapii manualnej i rehabilitacji kli-
nika oferuje tez elektroterapie, ultrasono-
terapie oraz saune na podczerwien, a tak-
ze masaze. Ponadto, jako jedyny osrodek
w Polsce, Vertebralia posiada innowacyjne
urzadzenie Spineliner, ktérym leczy sie za-
blokowane i bolesne stawy oraz powazne
stany przewlekte. Pacjenci mogg réwniez
uczeszczac na zajecia grupowe pilates oraz
¢wiczenia na urzgdzeniach dr. Wolffa. Klini-
ka nawigzata juz wspétprace z klubem River
Wellness View oraz liczy na owocng wspot-
prace z innymi klubami fitness, gdyz wyzna-
je zasade: po pierwsze ruch, nic nie jest tak
dobroczynne dla kregostupa, jak zajecia
pod okiem specjalisty w Vertebralii, dopet-
nione treningiem w klubie fitness. Ideg kli-
niki jest zintegrowana terapia kregostupa
— oferujgca pacjentom diagnostyke oraz
wszystkie niezbedne zabiegi w jednym
miejscu, a wszysCy pracownicy warszaw-
skiej Vertebralii to przeszkoleni w Wiedniu
specjalisci.

Przychodzi pacjent do
Vertebralii

Gdy pacjent zgtasza sie do kliniki z ostrymi
dolegliwosciami bolowymi, najpierw prze-
prowadza sie u niego szczegdtowy wywiad
oraz dokonuje pomiaru zdolnosci sity réz-

nych grup mies$ni za pomocg urzgdzenia
Back-Check. Zebrane dane sa nastepnie
przetwarzane i analizowane przez specjalne
oprogramowanie, co ufatwia opracowanie
skutecznej terapii. Pierwsze dwa-trzy tygo-
dnie to nawet codzienne wizyty w klinice.
Potem wdraza si¢ juz kompleksowa terapie
w zaleznosci od potrzeb. Co ciekawe, w Ver-
tebralii jeden lekarz (disease manager),
znajacy wszystkie formy terapii, prowadzi
pacjenta od poczatku do konca. Pacjent
moze wykupi¢ 3-miesieczny pakiet zajec¢ na
urzgdzeniach dr. Wolffa w cenie 500 zt. Nor-
malnie zajecia grupowe na specjalistycz-
nym sprzecie to 50 zf za godzine, a indywi-
dualne 150 zt. Dostepne sg tez rozne pro-
mocyjne pakiety, a klinika opracowuje
specjalng oferte dla seniorow. Oczywiscie
zgodnie z zasadg lepiej zapobiegaé, niz le-
czy¢, zyczmy sobie, aby Polacy nabrali na-
wyku konsekwentnej dbatosci o kregostup,
a tu niebagatelna role odgrywaija kluby fit-
ness oferujace profesjonalnie prowadzone
zajecia pilatesa oraz indywidualnie dosto-
sowywane do potrzeb klienta plany trenin-
gu prozdrowotnego, na przykiad metodg
dr. Wolffa, tak jak to oferuje Vertebralia.
A gdy wedtug porzekadta ,Polak madry po
szkodzie”, zmuszeni bedziemy odda¢ swoj
kregostup w rece lekarza specjalisty, oby byt
tak wykwalifikowany i miat rozsgdne podej-
$cie do naszych dolegliwosci jak ekipa Ver-
tebralii.
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