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International Medical Group
ul.Kowalska 8-9/7 82-300 Elblag
Tel.(55) 232 93 72
www.imgfitness.pl

Rowery stacjonarne

Szlifujmy
kondycije

Prezentujemy przeglad dostepnych na rynku rowerow
stacjonarnych (poziomych i pionowych). Trudno sobie
wyobrazi¢ klub fitness bez co najmniej kilku roweréw

stacjonarnych na wyposazeniu.

*Dane prezentowane w przegladzie pochodza
od dystrybutoréw/producentéw sprzetu.

Accuro-Sumer Sp. z 0. 0.

ul. Kolejowa 15/17 01-217 Warszawa
Tel. (22) 423 28 12, 423 32 68
www.cybexintl.com

Producent SportsArt SportsArt Cybex Intl. Cybex Intl.
Nazwa urzadzenia Rower C531U Rower C570U 750C Upright Bike 750R Recumbent Bike
Rodzaj roweru Pionowy Pionowy Pionowy Poziomy

Liczba programoéw - jakie?

10 w tym m.in. Interwaty, Cardio
i Odchudzanie

10 w tym m.in. Test fitness,
Interwaty, Cardio i Odchudzanie

3 tryby pracy: zwykty, ze stafg
moca (9 programoéw) izokinety-
czny, 9 programéw uzytkownika,
Fitness Test YMCA

3 tryby pracy: zwykty rowerowy, ze
statg moca, izokinetyczny (ze statg
predkoscia), 9 programéw
uzytkownika

Stopnie oporu w watach

20

20

od 20 do 900

od 20 do 900

System oporu

Elektromagnetyczny z generatorem

Elektromagnetyczny z generatorem

Hamulec elektromagnetyczny

Hamulec elektromagnetyczny

Pomiar tetna (jak?)

Pasek Polar i sensory

Pasek Polar i sensory

Kontaktowo (w 2 pozycjach),
bezprzewodowo (Polar)

Kontaktowo (w 2 pozycjach),
bezprzewodowo (Polar)

Mozliwo$é regulaciji

Siedzisko w dwéch ptaszczyznach

Siedzisko w dwéch ptaszczyznach

49-82 cm (od $rodka siedziska do
osi korb)

49-82 cm (od $rodka siedziska do
osi korb)

Wymiary (wys. x dt. x szer.) 101x56x142 106x61x140 155x122x58 126x161x64

Certyfikaty CE CE FCC Class B, ETL listed to UL FCC Class B, ETL listed to UL
1647, ASTM, CSA, EN 957, CE - 1647, ASTM, CSA, EN 957, CE -
Low Voltage Low Voltage

Gwarancja 12 miesiecy 24 miesiace Rama 10 lat, czesci- 3 lata, Rama 10 lat, czesci- 3 lata,
montaz - 12 mecy montaz - 12 mecy

Cena katalogowa netto 5990 zt 8990 zt 4132 USD 4370 USD

Ustugi dodatkowe

Transport, montaz i instalacja gratis

Transport, montaz i instalacja gratis

Doradztwo, projektowanie

Doradztwo, projektowanie

Cechy szczegdlne

Technologia U-Fit, rower dostepny
w wersji poziomej C531R

Technologia U-Fit, rower dostepny
w wersji poziomej C570R

Monitor TV, niska warto$¢ oporu
startowego (20 W), unikalne tryby
pracy, doradztwo, projektowanie

Monitor TV, niska warto$¢ oporu
startowego (20 W), unikalne tryby
pracy, doradztwo, projektowanie
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Medicast Sp. z 0.0.

ul. Polska 114, 60-401 Poznan
Tel. 515 051 732
www.precor.pl

PRZEGLAD RYNKU | INNOVATIONS

Towarzystwo Handlowe "MATMARCO" Sp. z 0.0.
ul. Wat Miedzeszynski 168 04-987 Warszawa

Tel. (22) 872-09-89

www.matmarco.pl

Producent Precor USA Precor USA Technogym
Nazwa urzadzenia Rower pionowy UBK 815 Rower poziomy RBK 815 Bike Excite+ 500/700
Rodzaj roweru Pionowy Poziomy Pionowy

Liczba programéw - jakie?

6 programéw: Manual, Interval, Basic Heart
Rate Profile, Weight Loss, Random, Hill Climb

6 programéw: Manual, Interval, Basic Heart
Rate Profile, Weight Loss, Random, Hill Climb

11 do 15 programéw gféwnych + podpro-
gramy: m.in CPR - treningu przy statym tetnie

Stopnie oporu w watach

18 -750

18 - 750

25 stopni - od 30 do 500 W (model 700M:
10-1000W)

System oporu

Tréjfazowy generator zwiekszania oporu
(20RPM - 150 RPM), 1-25 stopni

Trojfazowy generator zwiekszania oporu
(20RPM - 150 RPM), 1-25 stopni

Elektromagnetyczny.

Pomiar tetna (jak?)

Nadgarstkowy oraz z paska telemetrycznego

Nadgarstkowy oraz z paska telemetrycznego

Sensory dotykowe, pas telemetryczny (w
cenie urzadzenia)

Mozliwo$¢ regulacji

1-25

1-25

Wysokosci siedziska bez koniecznosci
zsiadania i jego pofozenia. Mechanizm
umozliwiajacy instalacje dowolnego
siodetka rowerowego - opcja

Wymiary (wys. x dt. x szer.)

127 x 170 x 59

127 x 170 x 59

133,8 x 118,5 x 60

Certyfikaty FCC, ETL, CE ECCHEINLTCE Deklaracje Zgodnos$ci z Normami UE

Gwarancja 24 miesiace 24 miesiace 18 m-cy na czg$ci zamienne i 18 m-cy na
robocizne

Cena katalogowa netto 3490 USD 3790 USD od 2236 euro

Ustugi dodatkowe

Przeglady techniczne, mozliwo$¢é
przedtuzenia gwarancji

Przeglady techniczne, mozliwo$é
przedtuzenia gwarancji

Dostawa, instalacja, szkolenie personelu, prze-
glad techniczny w okresie gwarancji gratis.
Projektowanie, doradztwo, szkolenia.

Cechy szczegodlne

Unikalny system biomechaniki KOPS -
Knee Over Pedal Spindle

Unikalny system biomechaniki KOPS -
Knee Over Pedal Spindle

700E - wersja z wbudowanym systemem
VISIO WEB, 5 wersji kolorystycznych

ol
B

Towarzystwo Handlowe "MATMARCO" Sp. z 0.0.
ul. Wat Miedzeszynski 168 04-987 Warszawa

Tel. (22) 872-09-89

www.matmarco.pl

Top-Gym

ul. Strzelinska 2, 52-151 Wroctaw
Tel. (71) 662 184 747
www.lifefitness.com

Producent Technogym Life Fitness Life Fitness
Nazwa urzadzenia Recline Excite+ 500/700 Rower 95 C Elevation Engage Rower 95 Re
Rodzaj roweru Poziomy Pionowy Poziomy
Liczba programéw - jakie? 11 do 15 programéw gtéwnych + podpro- 36, poza tym wirtualny trener 9

gramy: m.in CPR - treningu przy statym tetnie
Stopnie oporu w watach 25 stopni - od 30 do 500 W 25 - 500 29 - 500

System oporu

Elektromagnetyczny

Elektromagnetyczny

Elektromagnetyczny

Pomiar tetna (jak?)

Sensory dotykowe, pas telemetryczny
(w cenie urzadzenia).

Radiowo, czujniki w uchwytach

Radiowo, czujniki w uchwytach

Mozliwo$¢ regulaciji Regulacja pozioma siedziska i kata jego oparcia | 26 stopni 26 stopni

Wymiary (wys. x dt. x szer.) 130 x 160 x 60 151,1 x 110,5 x 53,3 137 x 122 x 61

Certyfikaty Deklaracje Zgodnosci z Normami UE; CE CE, TUV

Gwarancja 18 miesigcy na czesci zamienne i 18 2 lata 2 lata
miesiecy na robocizne

Cena katalogowa netto od 2462 euro 27 390 zt 13999 zt

Ustugi dodatkowe

Dostawa, instalacja, szkolenie personelu,
przeglad techniczny w okresie gwarancji
gratis. Projektowanie, doradztwo,
szkolenia, wsparcie marketingowe.

Cechy szczegdlne

700E - wersja z wbudowanym systemem
VISIO WEB, 5 wersiji kolorystycznych

Wirtualny trener, | Pod, | Phone, mocna
konstrukcja (maks. waga uz. 181 kg),
dotykowy LCD (15°)

Mocna konstrukcja (maks. waga uz. 181
kg), dotykowy LCD (15°)

www.bodylife.com.pl
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ekspertfitness.com

ul. Brukowa 6/8 91-341 t6dz

Tel (42) 640 77 22

ww.indoorcycling.pl, www.kranking.com.pl

Star Fitness Sp. z 0.0.

ul. Mate Garbary 2 61-756 Poznan
Tel (61) 8533002
www.star-fitness.pl

Producent Indoorcycling Group GmbH Johnson Health Tech. Star Trac
Nazwa urzadzenia Rower Tomahawk S-Series Limitowana KRANKcycle® S-UBx

Edycja z komputerem
Rodzaj roweru Pionowy = Pionowy
Liczba programoéw - jakie? Komputer - pomiar tetna, liczba obrotéw na | Energy Training System - przedstawienie 10

minute, dystans, czas treninigu za pomocg koloréw indywidualnego

stopnia obcigzenia.

Stopnie oporu w watach Brak Brak od 1do 20
System oporu Bezstopniowy Bezstopniowy Elektromagnetyczny
Pomiar tetna (jak?) Komputer Energy Training System - przedstawienie Dotykowy oraz telemetryczny

indywidualnego tetna ¢wiczacego.

Mozliwosé regulacji

Siodetko i kierownica w pionie i poziomie

Wysoko$¢ gtowicy, ruch ramion korby (do
przodu lub do tytu)

Mozliwo$¢ regulacji wysokoséci i odlegtosci
siedzenia, podfokietniki sktadane

Wymiary (wys. x dt. x szer.) 104x120x54 118x146x70 144x122x63,5
Certyfikaty GS, TUV, DIN EN 957-10 TOV CE
Gwarancja Rama - 10 lat, kierownica, $ruby, uktad Rama - 5 lat, uktad napedowy 2 lata, 24 m-ce z mozliwoscig przedtuzenia

hamulcowy, syst. napedowy - 3 lata

czeéci eksploatacyjne - 6 miesiecy

Cena katalogowa netto

4800 zt

2000 euro

3400 USD

Ustugi dodatkowe

Trzystopniowy system szkoleniowy - Basic,
Licencja B, Licencja A; odziez i akcesoria

Szkolenia, odziez i akcesoria, serwis
gwarancyjny i pogwarancyjny

Kompleksowy konsulting dla nowo powsta-
fych jak i istniejacych klubow fitness.

Cechy szczegdlne

Nowy ksztatt kierownicy, komputer, uchwyt
na bidon, aluminiowa sztyca siodetka i
kierownicy

Niezalezne ramie korby, ergonomiczne
zdejmowane siedzisko, przystosowanie
dla niepetnosprawnych

Energonomiczna konstrukcja ramy,
wentylator wbudowany w pulpit

Star Fitness Sp. z o0.0.

ul. Mate Garbary 2 61-756 Poznan
Tel (61) 8533002
www.star-fitness.pl

MASTER-SPORT
ul. Cmentarna 21
Skarzysko-Kamienna 26-110
Tel.(41) 252 37 60, 252 85 82

www.mastersEort.com.9I

Producent Star Trac MASTER-SPORT MASTER-SPORT

Nazwa urzadzenia E- RBe Rower pionowy A 1000G Rower poziomy A 2009G

Rodzaj roweru Poziomy Pionowy Poziomy

Liczba programéw - jakie? 15 12 programéw zdefiniowanych,16 12 programéw zdefiniowanych,16
poziomoéw obcigzenia poziomoéw obcigzenia

Stopnie oporu w watach od 1do 20 Generatorowy system zasilania - nie Generatorowy system zasilania - nie

wymaga podtaczenia do pradu

wymaga podtaczenia do pradu

System oporu

Elektromagnetyczny

Elektromagnetyczny

Elektromagnetyczny

Pomiar tetna (jak?)

Dotykowy oraz telemetryczny

Sensory dotykowe w uchwytach

Sensory dotykowe w uchwytach

Mozliwo$¢ regulacji Mozliwo$¢ regulacji wysokoéci i odlegtosci | W pionie i poziomie W poziomie
siedzenia, odlegto$¢ kierownicy od pulpitu,
podtokietniki sktadane
Wymiary (wys. x df. x szer.) 132x167,6x63,5 135x135x68 125x186x70
Certyfikaty CE CE CE
Gwarancja 24 m-ce z mozliwoscia przedtuzenia 24 miesiace 24 miesigce
Cena katalogowa netto 8400 USD 5900 zt 6900 zt

Ustugi dodatkowe

Sprzet jest objety programem 3M -
kwartalna wizyta serwisu u klienta w celu
konserwaciji bez wezwania

Transport, montaz, szkolenie

Transport, montaz, szkolenie

Cechy szczegdlne

15 calowy wyswietlacz dotykowy z funkcja
telewizji, Made for iPod®

Menu w jezyku polskim, system TV
- 2500 zt
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Menu w jezyku polskim, systemTV
- 2500zt

www.bodylife.com.pl



Producent

Nazwa urzadzenia

Rodzaj roweru

Liczba programéw - jakie?

Stopnie oporu w watach
System oporu

Pomiar tetna (jak?)
Mozliwo$¢ regulacji
Wymiary (wys. x df. x szer.)
Certyfikaty

Gwarancja

Cena katalogowa netto
Ustugi dodatkowe

Cechy szczegodlne

Producent

Nazwa urzadzenia

Rodzaj roweru

Liczba programéw - jakie?

Stopnie oporu w watach
System oporu

Pomiar tetna (jak?)
Mozliwo$¢ regulacji
Wymiary (wys. x dt. X szer.)
Certyfikaty

Gwarancja

Cena katalogowa netto
Ustugi dodatkowe

Cechy szczegdlne

www.bodylife.com.pl
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Fitness pro s.r.o.

Na Zabrani 168, Prerov IV - Kozlovice, 750
02, Czech republic

Tel. 48503075933

www.panatta.pl

Panatta Sport

Pininfarina bike

Pionowy

10 programoéw treningowych i 6 profili
drég

30 - 350

Magnetyczny

Sensory reczne lub pas piersiowy

116x548x148
5 lat
od 5000 euro

Monitor LCD z cyfrowym tunerem TV,
mozliwo$¢é przytaczenia iPod i Phone, port
USB, wentylator

Panatta sport
Pininfarina horizontal bike 4 —"ﬁ
Poziomy . .‘l
10 programoéw treningowych i 6 profili - _:_",1

drég l-
30 - 350 ) !
Magnetyczny

Reczne sensory lub pas piersiowy
Elektroniczna

155x661x127

5 lat

od 5390 euro

Monitor LCD z cyfrowym tunerem TV,
mozliwo$¢ przytaczenia iPod i Phone, port
USB, wentylator

kompleksowe wyposazenie sitowni,

doradztwo, projektowanie 3D

ul.J.W.Wardzynskich 1 , 54-530 Wroclaw
tel/fax 071357 25 57, 071 373 79 05
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Sport Konsulting

ul. Czarnowiejska 6, 31-126 Krakow
Tel. (12) 631 02 70
www.sportkonsulting.pl

Eurosport-fitness

Piecnik 36, 78-650 Mirostawiec
Tel 0692698386
www.truefitness.net.pl

Producent Daum Electronic Daum Electronic True USA
Nazwa urzadzenia ergo_bike Premium_8i ergo_bike fitness_3 Rower CS8.0r
Rodzaj roweru Pionowy Pionowy Pionowy

Liczba programoéw - jakie?

Liczba programéw > 100, programy stan-
dardowe, Premium i Coaching

25- program manualny, program Cardio,
state programy sterowane poziomem
obciazenia

13 (4 programy HRC, 7 programéw
definiowanych, 1 program uzytkownika,
1 program test fitness

Stopnie oporu w watach

20-1000 W co 1 W

25-400 W co 5 W

40-600W

System oporu

Koto zamachowe

Koto zamachowe

Magnetyczny, hybrydowy

Pomiar tetna (jak?)

Sensor na ucho, wbudowany odbiornik
sygnatu z nadajnika na klatke piersiowa
Polar

Za pomocg sensoréw na ucho lub dfonie,
wbudowany odbiornik sygnatu z nadajnika
na klatke piersiowa Polar

Dotykowy i bezprzewodowy Polar

Mozliwosé regulacji

Siodfo w pionie i poziomie, wysoko$¢
kierownicy, odlegfo$¢ kierownicy od siodfa

Siodfo w pionie i poziomie oraz wysoko$¢
kierownicy

15 -stopniowa siedziska

Wymiary (wys. x dt. x szer.)

125 x 125 x 54

123 x 85 x 55

160 x 109 x 64

Certyfikaty

DIN EN 957-1, DIN EN 957-5, IEC EN
60601-1

EN 957-1:2005, EN 60601-1-2:2007, EN
60335-1:2007

UL, CSA, FCC, CE

Gwarancja 2 lata 2 lata Rama dozywotnio, czesci mech, elek-
troniczne 3 lata
Cena katalogowa netto 7377,05 zt 3524,59 zt 2727 USD

Ustugi dodatkowe

Dostawa, montaz, szkolenia

Cechy szczegdlne

Kompatybilno$¢ z oprogramowaniem
ergo_win premium pro PC, serwis in-
ternetowy pozwalajacy na rywalizacje
online

Procesor Flash-ROM, Relax System, ergo-
Team-Award, ekran o wysokiej
rozdzielczosci

Wysoka jako$¢ potwierdzona gwarancjami

Eurosport-fithess

Piecnik 36, 78-650 Mirostawiec
Tel 0692698386
www.eurosport-fitness.pl

Del Sport Sp. z o.0.

ul. Warszawska 33 Blizne taszczynskiego
05-082 Stare Babice

Tel (22) 3989020-23

www.visionfitness.pl

Producent Impulse Vision Fitness (Johnson Health Tech.) BH Fitness
Nazwa urzadzenia Rower ProEnergy PR300 E3700 SK9000
Rodzaj roweru Poziomy Rower pionowy Rower pionowy

Liczba programéw - jakie?

6: Manual, Fat Burn, Random, Cardio,
Heart Rate, User

Manual, Interwaty, Fat Burn, Watt, Sprint 8,
HRT Weight Loss, HRT Cardio, HRT
Interwaty, HRT Hills, 5 programéw
Uzytkownika

40 programoéw o 4 poziomach trudnosci
kazdy, Manual, programy HRC, Fitness
Test, Uzytkownika, Cross Country,
Interwaty, SWR

Stopnie oporu w watach

40-250

Zmiana oporu co 5 Watt

System oporu

Magnetyczny

Magnetyczny system oporu, 20 stopniowy

Magnetyczny system oporu, 20 stopniowy

Pomiar tetna (jak?)

Dotykowy za pomocg czujnikéw i teleme-
tryczny za pomocg pasa na klatke
piersiowg

Telemetryczny system pomiaru pulsu oraz
czujniki pomiaru pulsu w uchwytach na
kierownicy

Telemetryczny system pomiaru pulsu oraz
czujniki pomiaru pulsu w uchwytach na
kierownicy

Mozliwo$¢ regulacji

16 stopniowa regulacja siedziska

Siodetko

Siodetka

Wymiary (wys. x dt. X szer.)

139 x 164 x 62,5

104 x 66 x 142

150 x 118 x 58

Certyfikaty Certyfikaty DIN-EN class CE CE, zgodno$¢ z normami UE CE, zgodno$¢ z normami UE
Gwarancja Rama i spawy- 7 lat, cz, mech.- 2 lata, 2 lata 3 lata

cz.elektr 1 rok
Cena katalogowa netto 1590 USD 5300 zt 6500 zt

Ustugi dodatkowe

Dostawa, montaz, szkolenia

Transport, montaz oraz szkolenie
w zakresie obstugi w cenie urzadzenia

Transport, montaz oraz szkolenie
w zakresie obstugi w cenie urzadzenia

Cechy szczegdlne

Seria Pro Energy posiada cechy
i specyfikacje wtasciwe dla drozszych
marek

Rower E3700 wyposazony jest w generator
pradotwérczy

Generator pradotwoérczy, wyswietlacz
dotykowy oraz tv. Zelowe siodetko, C-Safe
Protocol, tacze MP3/AV.
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