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Dynamicznie i Z optymizmem = branza fitness w Polsce

Magazyn ,,body LIFE” przeprowadzit
badanie ankietowe wsrod klubow
fitness oraz osrodkow sportu

i rekreaciji.

Z wynikow prezentowanych

szczegotowo na kolejnych stronach
dobitnie przebija optymizm oraz
pomysine perspektywy na przysztosc.

sAnaliza rvnku
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odpowiedzi na liczne sugestie
i prosby ze strony branzy nasz
magazyn wystapil z inicjatywa

dokonania analizy rodzimego rynku. Podob-
ne akcje przeprowadzilismy w 2004 oraz
2006 roku. Pytania w ankiecie opracowali-
$my w konsultacji z menedzerami klubow
oraz dystrybutorami sprzetu fitness. Szcze-
golnie zalezato nam na tym, by jak najwier-
niej odzwierciedlata realny stan rzeczy. Inte-
resowaty nas wszystkie aspekty funkcjono-
wania klubow, poczawszy od dominujgcego
profilu, przez powierzchnie, liczbe czton-
kéw, fluktuacje, wiek klubowiczéw, rodzaje
oferowanego cztonkostwa, oferte zaje¢ gru-
powych, szkolenia instruktoréw, na stanie
wyposazenia (maszyny fitness) klubu skon-
czywszy. Pytaliémy réwniez o perspektywy
rozwoju branzy i jej ocene przez menedze-
réw. Bylismy ciekawi, jakie plany majg rodzi-
me kluby i w ktorg strone zamierzajg sie roz-
wija¢ — stad nasze pytanie m.in. o nowe
ustugi oraz zakup sprzetu. PytaliSmy réw-

niez o to, co obecnie najbardziej niepokoi
menedzeréw polskich klubéw. Stowem, an-
kieta postuzyta nam jako niezbedny instru-
ment do przeanalizowania oraz oceny sytu-
acji na naszym rynku. Mamy nadzieje, ze
opublikowane przez nas wyniki wskazg kie-
runek inwestorom zainteresowanym branza
fitness oraz pomogg stworzy¢ optymalng
oferte nowo powstajgcym klubom, a oérod-
kom borykajgcym sie z problemami podpo-
wiedzg mozliwe rozwigzania.

Metoda badania ,body LIFE”

Nasza ankieta stuzgca badaniu rynku fit-
ness byta dostepna dla menedzeréw klu-
béw fitness za posrednictwem naszego ma-
gazynu oraz strony internetowej. W akcje
wigczyli sie tez gtéwni gracze na rynku fit-
ness, ktorym rowniez lezy na sercu dobro
i rozwoj naszej branzy. Wypetnione ankiety
mozna nam byfo przysyta¢ faksem, e-ma-
ilem badz pocztg. Warunkiem uwzglednie-
nia danej ankiety w badaniu byto czytelne

i kompletne jej wypetnienie przez menedze-
ra lub wtasciciela klubu fitness, z podpisem,
datg i danymi klubu. BylisSmy w tej kwestii
nader skrupulatni, gdyz zalezalo nam na
uniknieciu przektaman. W zwigzku z tym do
badania zakwalifikowaty sie tylko te kluby,
ktore prawidtowo wypetnity naszg ankiete.
Wszystkim uczestnikom badania ser-
decznie dziekujemy za czas po$wiecony na
wypetnienie ankiety i odestanie jej do nas.

Trend — wyrazny wzrost

Wsrod klubdw, ktore wziety udziat w ankie-
cie, az 33% stanowig te z duzych miast, ta-
kich jak Warszawa, Poznan, Krakéw, Wro-
ctaw i Gdansk. Pozostali uczestnicy nasze-
go badania to kluby z mniejszych
miejscowosci. 24% klubow stanowity te naj-
wieksze, o powierzchni ponad 1000 m?,
21% to kluby o powierzchni od 500 do 1000
m2, natomiast 15% to kluby o powierzchni
300-500 m?, a 40% kluby ponizej 300 m2.
80% ankietowanych stanowity kluby prowa-

www.bodylife.com.pl



Struktura klubéw uczestniczgcych
w badaniu

15 %

B Kiuby o pow. ponad 1000 m?
B Kluby o pow. 500-1000 m?
B Kluby o pow. 300-500 m?

O Kiuby o pow. do 300 m*

dzace dziatalnos¢ gospodarczg, 10% kluby
sportowe, 5% miejskie i gminne osrodki
sportu i rekreacji, 5% nie miescito sie w zad-
nej z tych kategorii (np. klub fitness w kor-
poracji). Druga najwazniejsza kwestia to
liczba cztonkéw. Otdz z naszej ankiety ja-
sno wynika, ze 43% klubéw odnotowato wy-

m? na samym szczycie drabinki plasujg sie
zajecia wzmacniajgce aerobik/TBC/ABT
(100%), trening sitowy (98%) oraz trening
personalny (98%), joga (88%) i Pilates/body
& mind (84%). W dalszej kolejnosci kluby
wymieniaty Indoor Cycling (62,5%) zajecia
taneczne/taniec brzucha (54%), zajecia ze
sztangg (48%), zajecia dla dzieci (41%),
sporty walki (37,5%). Do$¢ podobnie
ksztattuje sie oferta klubéw o powierzchni
od 500 do 1000 m2. W nich réwniez domi-
nuje aerobik i jego pochodne (100%) oraz
trening sitowy (95%) i trening personalny
(95%), tuz za nimi sytuuje sie Pilates/body &
mind (85%). Co do pozostatych zaje¢ gru-
powych, w tej grupie uktad sit przedstawia
sie nastepujgco: 66% klubéw zaznaczyto
joge, 57% Indoor Cycling, 52% sporty walki,
47% taniec/taniec brzucha, a 42% zajecia
ze sztangg. Tendencja o dominacji aerobiku
(100%), treningu sitowego (90%) i personal-
nego (90%) oraz Pilatesa (80%) jest tez wi-
doczna w klubach mniejszych o powierzch-
ni 300-500 m2. Tu odsetek pozostatych za-
je¢ grupowych jest juz wyraznie nizszy
w poréwnaniu z wiekszymi odpowiednika-
mi. Zajecia taneczne oferuje 40%, Indoor
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razny wzrost liczby klubowiczéw, u 23%
stan ten sie nie zmienit, a 8% zauwazyto
spadek (przy czym 60% klubow, ktére wska-
zaly te odpowiedz, stanowily obiekty poni-
2ej 500 m?). Zastanawia fakt, ze 24% ankie-
towanych klubow nie udzielifto nam odpo-
wiedzi na to pytanie, co moze sugerowac,
ze nie prowadzg tych jakze istotnych staty-
styk. Z kolei na pytanie o $redni wiek swo-
ich cztonkéw uczestnicy naszego badania
zgodnie podaja przedziat 30-35 lat, nato-
miast w klubach oferujgcych zajecia dla se-
nioréw, zdrowego kregostupa oraz fizjotera-
pie ta granica sie przesuwa w strone 40 lat.

Zajecia grupowe — kroluje aero-
bik i Pilates

Niezwykle ciekawie prezentuja sie wyniki
naszej ankiety w zakresie oferty klubow. Na-
turalng kolejg rzeczy kluby dysponujgce
najwigksza powierzchnig mogg zapropono-
wa¢ swoim cztonkom najbardziej wszech-
stronng i urozmaicong oferte. Tak tez
wsréd klubow o powierzchni powyzej 1000

www.bodylife.com.pl

Cycling 26%, ¢wiczenia ze sztangg 20%. Na
koniec przyjrzymy sie ofercie najmniejszych
klubow, ktérych powierzchnia wynosi poni-
zej niz 300 m2. Tu zarysowuije sie nieco inna
tendencja: 55% klubéw proponuje trening
sifowy i personalny, 50% joge, 35% Pilates,
a 32% Indoor Cycling. Wérdéd pozostatych
zajed, nie ujetych w ankiecie, ktére pojawia-
ty sie w rubryce ,inne”, najczesciej wymie-
niono: aqua fitness i zajecia outdoorowe,
przede wszystkim Nordic Walking, a takze
autorskie programy odchudzajgce.

Ustugi w klubach fithess

— stan faktyczny

Oprocz zaje¢ grupowych i sitowni kluby ofe-
rujg swoim klientom szeroki wachlarz ustug
dodatkowych. Kluby najwieksze (powyzej
1000 m?) wymienialy najczesciej saune
(87,5%), masaz (70%) oraz barek/kafejke
(62,5%), a tuz za nimi: ustugi dietetyczne
(58%) i solarium (58%), opieke nad dzie¢mi
(50%), sprzedaz odziezy sportowej i sklepik
sportowy (po 37,5%). Okoto 30% duzych

klubéw fitness w Polsce oferuje: squasha,
ustugi kosmetyczne oraz fizjoterapie. Z ko-
lei kluby z przedziatu 500-1000 m? propo-
nujg najczesciej swoim cztonkom korzysta-
nie z barku/kafejki — 76%, z sauny — 71%,
ustugi dietetyczne oferuje 61% klubdw,
a solarium 47% klubow. 42% prowadzi skle-
pik sportowy, a 33% zajecia dla dzieci. Kor-
ty do squasha posiada co 10. klub z tej gru-
py, a opieke nad dzie¢mi proponuje zaled-
wie 14% z nich.

Kluby o powierzchni 300-500 m? maijg
w swojej ofercie najczesciej masaz (66%),
barek/kafejke (66%), 60% prowadzi ustugi
dietetyczne. W dalszej kolejnosci wymie-
niono w tej grupie klubéw solarium — 40%,
odziez sportowg — 40% oraz zajecia dla
dzieci, ktére proponuje 40% klubdw, fizjo-
terapie — 33% i opieke nad dzie¢mi — 26%.
Na koniec przygladamy sie ofercie naj-
mniejszych klubow (do 300 m?2). Oczywiscie
ograniczony metraz niesie ze sobg skrom-
niejszg oferte. 30% z matych klubéw propo-
nuje ustugi dietetyczne oraz saune i masaz.
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22,5% zaprasza na solarium oraz do sklepi-
ku sportowego.

Nowe zajecia grupowe

- pod dyktando trendoéw

Szkoty fitness w Polsce majg powody do ra-
dosci, gdyz w ubiegtym roku az 59% klubow
wprowadzito do grafikéw nowe zajecia gru-
powe, a 72% szkolifo swoich instruktoréw
na kursach, warsztatach i konwencjach.
W 48% opfacat je instruktor, a w 44% klub
zapewnial to instruktorom, pozostate 8%
nie udzielito informaciji. Wéroéd zapropono-
wanych przez kluby nowych form zaje¢ bez-
apelacyjnie kroluje aeroboks, na drugim
miejscu plasuje sie Indoor Cycling, a trzecie
zajmuje taniec brzucha oraz rézne odmiany
tanca (latino, jazz, modern). W dalszej ko-
lejnosci ankietowani wymieniali zdrowy
kregostup, zajecia zdrowego kregostupa dla
kobiet w cigzy oraz Pilates.

Karnet miesieczny — najczesciej
spotykana forma cztonkostwa

Im wigkszy klub, tym wiecej zréznicowa-
nych form cztonkostwa proponuje swoim
klientom. Karnet miesieczny jest najpopu-
larniejszym rozwigzaniem we wszystkich
klubach, ktére wypetnity ankiete ,body
LIFE”". Sytuacja ta dotyczy 79% duzych klu-
boéw, 100% klubow o metrazu 500-1000 m?
oraz 300-500 m?, a takze 75% matych klu-
béw do 300 m2. Inne rodzaje karnetu (w za-
leznosci od liczby wejs¢ oraz skierowanych
do konkretnej grupy docelowej: studenci,
seniorzy) proponuje 29% najwiekszych klu-
bow, 23% klubow z przedziatu 500-1000 m2,
20% z grupy 300-500 m? oraz najwiecej,
czyli 32,5% wsrdd najmniejszych klubdw.
Abonament trzymiesieczny proponuje 41%
sposroéd najwiekszych klubéw, az 61% klu-
béw w przedziale 500-1000 m2, 33% klu-
béw 300-500 m? oraz 35% do 300 m2. Tym-

czasem abonament pofroczny majg w swo-
jej ofercie kluby powyzej 1000 m?2 (58%)
oraz kluby z przedziatu 500-1000 m2 (65%).
Z kolei 40% klubdw o powierzchni 300-500 m?
proponuje te forme cztonkostwa i 25% spo-
$réd klubdw do 300 m2. Abonament roczny
oferujg najwieksze kluby (58%) oraz te nie-
co mniejsze o powierzchni 500-1000 m2.
Natomiast tylko co czwarty klub z obu po-
zostatych grup (300-500 m?) oraz do 300
m? stosuje ten rodzaj cztonkostwa. Co do
abonamentu dwuletniego, proponuje go
niewielki odsetek (5%) klubow najwiekszych
oraz tych z przedziatu 500-1000 m2,

Wyposazenie klubu

— stan aktualny i plany

Jednym z kluczowych punktéw w naszej an-
kiecie byl rodzaj wyposazenia, jakie kluby
oddajg do dyspozycji swoim klientom. Na
pytanie, jakimi kryteriami kierujg sie mene-
dzerowie/wtasciciele klubu przy wyborze

Kryteria wyboru sprzeiu fitness
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konkretnych urzadzen fitness, najczesciej
wskazywano na jako$¢ sprzetu (77%), na-
stepnie cene (60%), a na trzecim miejscu,
ze znacznie mniejszg liczbg zaznaczonych
odpowiedzi, uplasowaty sie jako$¢ i warun-
ki serwisu (32%). Na dalszych miejscach
z porownywalng liczbg odpowiedzi znalazty
sie odpowiednio: opinia treneréw (26%),
warunki gwarancji (25%) oraz renoma pro-
ducenta (21%). Na dodatkowe ustugi w pa-
kiecie $wiadczone przez dystrybutora/pro-
ducenta zwraca uwage 13% z klubdw, ktore
wypelnity naszg ankiete, a odpowiedz ,in-
ne” zaznaczylo 7% z nich, tutaj padaty na-
stepujgce odpowiedzi: zaufanie do dystry-
butora, sposob finansowania, design.
Przyjrzyjmy sie, jakich zakupow dokonaty
kluby — uczestnicy ankiety ,body LIFE”
w ciggu ostatnich 2 lat. Otéz wsrod klubow
najwiekszych, o powierzchni ponad 1000 m2,
45% zakupito nowe maszyny sitowe, ale az
70% urzadzenia cardio. W klubach o po-
wierzchni 500-1000 m?2 28% dokonato za-
kupu sprzetu sitowego, a 66% maszyn car-
dio. Wéréd klubow o powierzchni 300-500 m?
zakupy byty mniejsze: 20% z nich doposa-
zylo sie zaréwno w sprzet sitowy, jak i car-
dio. Z kolei kluby najmniejsze o powierzch-
ni do 300 m? powiekszyty swoje wyposaze-
nie o sprzet sitowy w stosunku 27,5%,
a 32% z nich zakupito sprzet cardio. Te wy-
niki odzwierciedlajg tendencje $wiatowa
o dominacji sprzetu cardio w klubach fit-
ness. Warto odnotowad, ze pytani o produ-
centéw sprzetu menedzerowie wskazywali
wiekszo$¢ obecnych na rynku polskim firm
i marek. Co istotne, kluby planujg doposa-
2y¢ sie w nowy sprzet. Az 46% deklaruje za-
miar zakupu nowych maszyn cardio, 36%
zamierza zakupi¢ maszyny sitowe, a 21%
planuje zakupi¢ rowery do Indoor Cyclingu,
akcesoria fitness oraz urzgdzenia odchu-
dzajgce. Stowem: producenci i dystrybuto-
rzy maszyn oraz akcesoriow majg powody
do radosci.

Perspektywy rozwoju - bedzie
coraz lepiej

Sporo miejsca w naszym badaniu przezna-
czyliémy na ocene perspektyw rozwoju
branzy oraz prosilismy uczestnikow, by po-
dzielili sie z nami swoimi obawami. Z nasze-
go badania przebija widoczny optymizm
uczestnikow, skoro 29% ocenia przysztosé
branzy bardzo dobrze, a az 57% dobrze (co
razem daje nam imponujacy wynik 86% po-
zytywnych odpowiedzi). Z kolei 11% ankie-
towanych nie podziela tej opinii, twierdzac,
ze w ich przypadku najblizsze lata malujg
sie w znacznie ciemniejszych barwach,
a znikomy odsetek ankietowanych (3%) nie
podzielit sie z nami wiedzg w tej kwestii.
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Ocena sytuaciji w branzy fitness w Polsce
29%

3%

1%

Przyjrzymy sie najpierw przyttaczajgcej
wiekszosci klubow, ktore dobrze prosperu-
jg i widzg dla siebie $wietlang przysztos¢.
Zapytane o powdd tej pomysinej koniunk-
tury najczesciej jako odpowiedz podawaty
wzrost liczby cztonkéw (57%), na drugim
miejscu ankietowani upatrujg sukcesu
w wysokich kwalifikacjach instruktoréw

Czynniki wplywajgce na koniunkture
fitness w Polsce
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i trenerow (45%), a tuz za nimi plasujg sie
nowe zajecia grupowe (40%). Warto odno-
towac, ze punkt o kwalifikacjach treneréw
i instruktoréw doskonale koresponduje
z potrzebg szkolen kadry trenerskiej. Pisali-
$my o tym juz weczesniej. W dalszej kolejno-
$ci uplasowatly sie dwie odpowiedzi: wyso-
kie dochody umozliwiajgce nowe inwesty-
cje (26%) oraz wykorzystanie funduszy
unijnych (18%).

Obawy polskich klubow

Wsrdd uczestnikow ankiety 11% stanowity
kluby, ktore nie podzielajg zadowolenia
wiekszosci. Jako przyczyny takiego stanu
rzeczy najczesciej wymieniano: niskie do-
chody (72%), wysokie koszty state (70%)
oraz zagrozenie ze strony konkurencji
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(36%). Z drugiej strony nawet te kluby, kto-
re widzg swojg przyszios¢ pozytywnie, wy-
razajq takze obawy.

Wsréd - ankietowanych  klubéw  54%
z tych o powierzchni ponad 1000 m? oba-
wia sie zagrozenia ze strony konkurencii,
przy czym czesto uzupetniano te odpo-
wiedz, uscislajac, ze chodzi tu gtéwnie klu-
by sieciowe, ktére prowadzg ofensywne
kampanie marketingowe i przeznaczajg na
to sporo srodkéw. Na kolejnym miejscu
w tej grupie klubow znalazty sie wysokie
koszty wynajmu i czynszu oraz przedtuzaja-
cy sie kryzys gospodarczy. Wsrdd 57% klu-
béw o powierzchni 500-1000 m?, ktére po-
dzielity sie z nami tym, co je niepokoi, na
pierwszym miejscu znalazta sie konkuren-
Cja, a za nig fluktuacja klientow. Az 66%
z menedzeréw klubow o powierzchni 300—
500 m? stwierdzito, Ze najbardziej obawia
sie konkurencji, wzrostu kosztéw statych
oraz odptywu cztonkéw. Bardzo podobnie
ksztattuje sie ten obraz w odniesieniu do
matych klubéw (do 300 m2). 57,5% z nich
niepokoi: zagrozenie ze strony konkurenciji,
problemy lokalowe, wzrost kosztéw utrzy-
mania oraz odplyw klientéw.

Ambitne plany na przyszios¢
Zdecydowana wiekszos¢ klubow, ktére bra-
ty udziat w ankiecie ,body LIFE” dostrzega
ogrom mozliwosci rozwoju i z zadowole-
niem patrzy w przysztosé, planujac nowe
inwestycje. Cieszy fakt, ze 51% klubdw, kto-
re wypetnity naszg ankiete, wykorzystuje
specjalistyczne oprogramowanie kompute-
rowe do zarzadzania klubem, a 71% ma
wlasng strone internetows.

Oprécz doposazenia sie w nowy sprzet,
o czym wspomnieli$my juz wczedniej, az
45% klubow zamierza wprowadzi¢ nowe
ustugi. W pierwszej kolejnosci chodzi tu
O nowe zajecia grupowe, poza tym
o uwzglednienie nowych grup docelowych
(np. seniorzy), a takze poszerzenie wachla-

Czynniki wplywajace na negatywng oceng
perspektyw brandy
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rza ustug wellnessowych (sauna, masaz,
dietetyka) oraz prozdrowotnych. 17% klu-
bow planuje zwiekszenie powierzchni, na-
tomiast 22% zamierza zatrudni¢ nowy per-
sonel, z czego w 95% przypadkow potrzeb-
ni sg instruktorzy i trenerzy, a w pozostatych
5% obstuga recepdiji i fizjoterapeuci.

Podsumowanie: ankieta ,body LIFE” do-
bitnie pokazuje dynamiczne przemiany za-
chodzgce na rynku fitness oraz mozliwosci,
jakie ta branza ze sobg niesie. Stowem,
nasz kraj to dobre miejsce, by inwestowad
w fitness. Wyglada na to, ze czekajg nas ko-
lejne bardzo udane lata.

Magdalena Nelke

Czy zgadzasz sie
z wynikami naszego

badania?

Zagtosuj na naszym forum!

e Tak, branza fithness ma dobre

perspektywy

* Nie, nie widze przysztosci dla

tej branzy

GLOSUJ

http://forum.bodylife.pl
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