
W Polsce trwa moda na zdrow¹ i zadban¹ sylwetkê. Ludzie chc¹ prowadziæ zdrowy tryb ¿ycia
i dbaæ o dobr¹ kondycjê fizyczn¹. To w³aœnie fitness jest coraz czêœciej wybieranym sposobem re-
kreacji. Poprzednia, pierwsza edycja Warsztatów Nowoczesny Fitness, pokaza³a jak wiele jeszcze
mo¿na zrobiæ by kluby fitness dzia³a³y jeszcze bardziej profesjonalnie a ich klienci byli w pe³ni za-
dowoleni z ich us³ug. 
Dlatego te¿, z ogromn¹ przyjemnoœci¹ zapraszam Pañstwa do udzia³u w II edycji Warsztatów Edu-
kacyjnych Nowoczesny Fitness 2010. Do zobaczenia w Kielcach.

Dr Andrzej Mochoñ, Prezes Zarz¹du Targi Kielce S.A.

Przed nami II edycja Warsztatów Edukacyjnych „ Nowoczesny Fitness ' O celowoœci tego typu imprez
przekona³y nas opinie i oceny uczestników ubieg³orocznej edycji, na któr¹ przyjecha³o do Kielc ponad 80
osób. Tegoroczny program i prelegenci s¹ gwarancj¹ praktycznej wiedzy, któr¹ mo¿na od razu wprowa-
dziæ w klubie. Szczególnie chcia³bym poleciæ Pañstwu seminarium i warsztaty, które poprowadzi Frank
Noreiks — Dyrektor IFFA Germany. 
Wspólnie z naszym partnerem Targami Kielce dok³adamy wszelkich starañ, aby Kielce sta³y siê wa¿nym
miejscem spotkañ, wymiany doœwiadczeñ dla osób zarz¹dzaj¹cych tego typu obiektami. Jestem pewien,
¿e rady i doœwiadczenie przekazywane przez naszych ekspertów bêd¹ dla Pañstwa cennym impulsem
w rozwoju dzia³alnoœci.

Piotr Urbañski, Prezes Zarz¹du Grupa Sport Arena Sp. z o. o.

Akademia

www.nowoczesnyfitness.pl/akademia

- losowanie atrakcyjnych nagród ufundowanych przez sponsorów:
Spokey, Timex, Feel Joy

- mo¿liwoœæ indywidualnych konsultacji z prelegentami

* Szczegó³owy, ostateczny program zostanie podany do 30.07.2010

uczestnictwo, przerwy kawowe, materia³y konferencyjne,
dodatkowe materia³y w formie elektronicznej, certyfikat
uczestnictwa bezp³atny wstêp na XXI Miêdzynarodowe Targi
bran¿y Sportowej i Outdoorowej KIELCE SPORT LATO 2010 

Pakiet uczestnika:

Cena promocyjna do 10.07.2010 – 183 PLN. Razem z konwencj¹ IFAA Fitness Day – 230 PLN

Dodatkowo:

1. Trendy fitness w Europie - seminarium + warsztat - Frank Noreiks - Dyrektor IFAA Germany

2. Zarz¹dzanie personelem w klubie fitness. Prawid³owa struktura i podzia³ kompetencji, kluczowymi 

czynnikami sukcesu - Artur Ligêska

3. Rola zajêæ grupowych w nowoczesnym klubie fitness - czy i jak wp³ywaj¹ na przychody

w klubie - Piotr Paw³owski

4. Oczekiwania klientów wobec producentów sprzêtu si³owego - Ewa Szczêsna - wspó³waœciciel firmy HES

5. Jak wybraæ i zweryfikowaæ rzetelnego dostawcê sprzêtu  i wyposa¿enia - Artur Ligêska

6. Jak sprzedaæ trening personalny jako dodatkow¹ us³ugê w klubie fitness - Piotr Paw³owski

7. Jak wykorzystaæ media spo³ecznoœciowe w promocji klubu - Krzysztof Starzecki

8. Panel dyskusyjny z udzia³em medalisty Igrzysk Olimpijskich, 

Ambasadora marki Spokey, Szymona Ko³eckiego

9. Life Fitness - Technologie, innowacje i pozycja na œwiatowym rynku – Maciej Wolny wspó³w³aœciciel 

Top-Gym Sp. Jawna

Program:
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Firma Spokey istnieje od 2004 roku jest jedn¹ z najbardziej znanych marek sportowych w Polsce. W chwili obecnej Spokey
— zatrudniaj¹cy ju¿ ponad 100 osób — obejmuje zasiêgiem swego dzia³ania ca³¹ Polskê i czêœæ Europy (towary eksporto-
wane s¹ m. in. do krajów nadba³tyckich, Rosji oraz Czech i S³owacji). Misj¹ firmy jest nie tylko uzyskanie pozycji lidera pol-
skiej bran¿y sportowej, lecz przede wszystkim — promowanie sportu jako styl ¿ycia. 

Grupa Sport Arena Sp. z o. o jest wydawc¹ Portalu Rynku Sportowego SportBiznes.pl. 
SportBiznes.pl, to pierwszy i najwiêkszy w Polsce serwis internetowy zajmuj¹cy siê kompleksowo bran¿¹ sportow¹. 
SportBiznes.pl, to miejsce aktywnej promocji firm, produktów i us³ug zwi¹zanych z bran¿¹ sportow¹ w Internecie. Grupa Sport
Arena Sp. z o. o. jest organizatorem cyklicznych szkoleñ i warsztatów edukacyjnych dla mened¿erów sportu, osób zarz¹dza-
j¹cych obiektami sportowymi.

Wroc³awski HES to wiod¹cy producent urz¹dzeñ sportowych, rekreacyjnych i si³owych. G³ównym celem firmy HES jest stwo-
rzenie takiej kolekcji sprzêtu, która najlepiej bêdzie odpowiada³a æwicz¹cym. Dlatego te¿ na ka¿dym kroku firma HES stara
siê doskonaliæ swoje wyroby, tak by trening na nim by³ przede wszystkim przyjemnoœci¹. Ergonomiczny, cichy, ³atwy w eks-
ploatacji sprzêt dowiód³ swojej skutecznoœci w oczach najbardziej wymagaj¹cych mistrzów sportu i zwolenników rekreacji.
W trosce o sprawnoœæ fizyczn¹ swoich klientów, Firma HES proponuje pe³ne wyposa¿enie sale treningowych, od salek do-
mowych po hale olimpijskie. 

Timex Group jest jednym z najwiêkszych w skali globalnej producentów oraz sprzedawców innowacyjnych zegarków
i bi¿uterii. Za³o¿ony w 1854 roku Timex jest czêœci¹ Timex Group — firmy, do której nale¿y kilka marek, i zatrudnia ponad
5 tysiêcy osób na ca³ym œwiecie. Polskie przedstawicielstwo Timex, z siedzib¹ w Warszawie, dzia³a od 1994 roku.

Top Gym jest od ponad 6 lat Liderem na Polskim rynku profesjonalnych rozwi¹zañ FITNESS. Zajmuje siê profesjonalnym
doradztwem inwestycyjnym w zakresie doboru lokalizacji oraz wyposa¿enia klubów fitness. Ponadto prowadzi sprzeda¿
maszyn fabrycznie nowych oraz regenerowanych od najlepszych œwiatowych producentów sprzêtu fitness: Life Fitness,
Water Rower, Power Block.

Organizator:

Partner:

Partnerzy:

Sponsor Strategiczny:

Sponsor Bran¿owy:

Patroni Medialni:

www.nowoczesnyfitness.pl/akademia

Frank Noreiks 
— Dyrektor IFAA
Germany. 
Od 2003 dzia³a
w IFAA — Miêdzyna-
rodowej Akademii Fit-
nessu & Aerobiku,
odpowiada w ca³oœci
za dzia³alnoœæ opera-
cyjn¹ firmy. G³ówn¹
czêœæ swojej pracy
poœwiêca dzia³alnoœci
miêdzynarodowej

IFAA (m. in. w Polsce) oraz rozwijaniu miêdzy-
narodowej sieci szkoleniowców i prezenterów.
Wy³awia i œledzi nowe trendy. To dziêki niemu
IFAA stale wprowadza na rynek nowe rozwojo-
we koncepcje fitness.

Ewa Szczêsna 
— wspo³w³aœciciel
firmy Hes
Absolwentka studiów
magisterskich Akade-
mii Wychowani Fi-
zycznego we Wroc³a-
wiu — specjalnoœæ
promocja zdrowia. In-
struktor æwiczeñ si³o-
wych i p³ywania. Zaj-
muje siê komplekso-
wym doradztwem

handlowym — pomoc¹ w wyborze sprzêtu oraz
jego rozmieszczeniem a tak¿e promocj¹ Firmy
HES w mediach. Od najm³odszych lat zwi¹zana
ze sportem — by³a zawodniczka AZS-AWF
Wroc³aw sekcji szermierczej oraz po dzieñ dzi-
siejszy pasjonatka sportów zimowych.

Krzysztof Starzecki
— jest doœwiadczo-
nym projektantem
portali i systemów
internetowych oraz
b a z o d a n o w y c h .
W dobie Internetu
Web 2.0 zaj¹³ siê
koordynacja projek-
tów ³¹cz¹cych ze
sob¹ wiele proce-
sów obejmuj¹cych
kojarzenie zjawisk

znajduj¹cych siê na pograniczu dzia³ów tele-
komunikacji, informatyki, multimediów i mar-
ketingu internetowego.

Maciej Wolny 
— wspó³w³aœciciel
Top-Gym Sp. Jawna 
Ukoñczy³ studia wy¿-
sze na kierunku eko-
nomia miêdzynaro-
dowa. Pos³uguje siê
piêcioma jêzykami.
Z zami³owania jest
podró¿nikiem - od-
wiedzi³ wszystkie
kontynenty - oraz
zwolennikiem aktyw-

nego trybu ¿ycia. Od siedmiu lat zawodowo
zwi¹zany z bran¿¹ fitness- jest w Polsce wy³¹cz-
nym dystrybutorem nastêpuj¹cych marek: Life-
Fitness, Hammer Strength, WaterRower oraz
Power Block.

Piotr Urbañski
— Prezes Zarz¹du
Grupa Sport Arena
Sp. z o. o. 
Wydawca Portalu
Rynku Sportowego
SportBiznes. pl —
najwiêkszego serwi-
su internetowego
kompleksowo zajmu-
j¹cego siê bran¿¹
sportow¹. Autor pro-
gramu szkoleñ dla

Mened¿erów Sportu realizowanych w Wy¿szej
Szkole Edukacja w Sporcie w Warszawie,
Cz³onek Za³o¿yciel Polskiego Klubu Infrastruk-
tury Sportowej, Partner Advertising Group.

Artur £. Ligêska 
— za³o¿yciel Art.
Management - Per-
fect Fitness. 
Posiada licencjê tre-
nera oraz instrukto-
ra fitness European
Fitness Association,
z siedzib¹ w Ham-
burgu jak i licencjê
instruktora indoor
cyclingu, Swiss Aca-
demy of Sport. Do-

skonale zna œrodowisko fitness w kraju jak
i zagranic¹. Pracowa³ w presti¿owych fitness
klubach w Warszawie: World Class Radisson,
World Class Marriott, ITI Fitness Club.
W 2006 roku obj¹³ funkcjê General Manager
Poland oddzia³u najwiêkszego producenta
sprzêtu fitness, Life Fitness.

Piotr Paw³owski 
— wspó³za³o¿yciel
firmy konsultingowej
Twój Fitness
Z wykszta³cenia jest
mened¿erem, fizjo-
terapeut¹. Od 15 lat
dzia³a na rynku fit-
ness, wczeœniej,
przez lata by³ czyn-
nym zawodnikiem
i trenerem kickboxin-
gu i taekwondo.

Jest równie¿ szkoleniowiecem, prezenterem,
wspó³za³o¿ycielem Szko³y fitness — Masters.
Wspó³pracowa³ z wieloma klubami fitness
w Polsce. Wspó³tworzy³ i nadzorowa³ pracê za-
równo w ma³ych klubach, jak i w sieciowych
korporacjach. Przez dwa lata Health & Fitness
Manager klubów Pure. 

Szymon Ko³ecki 
— Ambasador Marki
Spokey
Dwukrotny srebrny
medalista olimpijski
Igrzysk w Pekinie
i w Sydney, zdobyw-
ca 6 z³otych oraz
5 srebrnych medali
na mistrzostwach
Œwiata i Europy oraz
wielu innych wyró¿-
nieñ. Od 1 lutego

2009, zwi¹zany czteroletnim kontraktem spon-
sorskim z firm¹ Spokey sp. z o. o. — polskim
producentem sprzêtu sportowego. Aktywnie
uczestniczy w ¿yciu firmy, reprezentuj¹c markê
Spokey podczas eventów i wyst¹pieñ w me-
diach. 

Prelegenci:

Najdynamiczniej rozwijaj¹cy siê polski oœrodek wystawienniczy – lider bran¿y sportowej. 
Imprezy takie jak: Kielce Sport – Zima, Kielce Sport Lato, Sport – Obiekt, rocznie gromadz¹ ponad 500 firm z bran¿y
sportowej, odwiedza je ponad 5000 kierunkowych odwiedzaj¹cych.
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