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W Polsce trwa moda na zdrowg i zadbang sylwetke. Ludzie chcg prowadzi¢ zdrowy tryb zycia
i dba¢ o dobrg kondycje fizyczna. To wtasnie fitness jest coraz czesciej wybieranym sposobem re-
kreacji. Poprzednia, pierwsza edycja Warsztatéw Nowoczesny Fitness, pokazata jak wiele jeszcze
mozna zrobi¢ by kluby fitness dziataty jeszcze bardziej profesjonalnie a ich klienci byli w petni za-
dowoleni z ich ustug.

Dlatego tez, z ogromna przyjemnos$cia zapraszam Panstwa do udziatu w Il edycji Warsztatéw Edu-
kacyjnych Nowoczesny Fitness 2010. Do zobaczenia w Kielcach.

Dr Andrzej Mochon, Prezes Zarzadu Targi Kielce S.A.

Przed nami Il edycja Warsztatow Edukacyjnych , Nowoczesny Fitness ' O celowosci tego typu imprez
przekonaty nas opinie i oceny uczestnikow ubiegtorocznej edycji, na ktéra przyjechato do Kielc ponad 80
0s6b. Tegoroczny program i prelegenci sg gwarancjg praktycznej wiedzy, ktérg mozna od razu wprowa-
dzi¢ w klubie. Szczegdlnie chciatbym poleci¢ Panstwu seminarium i warsztaty, ktére poprowadzi Frank
Noreiks — Dyrektor IFFA Germany.

Wspdlnie z naszym partnerem Targami Kielce doktadamy wszelkich staran, aby Kielce staty sie waznym
miejscem spotkan, wymiany do$wiadczen dla os6b zarzgdzajacych tego typu obiektami. Jestem pewien,
ze rady i doswiadczenie przekazywane przez naszych ekspertow bedg dla Panstwa cennym impulsem
w rozwoju dziatalnosci.

Piotr Urbanski, Prezes Zarzadu Grupa Sport Arena Sp. z 0. o.
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Trendy fithess w Europie - seminarium + warsztat - Frank Noreiks - Dyrektor IFAA Germany
Zarzadzanie personelem w klubie fithess. Prawidtowa struktura i podziat kompetenciji, kluczowymi

czynnikami sukcesu - Artur Ligeska

. Rola zaje¢ grupowych w nowoczesnym klubie fitness - czy i jak wptywaja na przychody

w klubie - Piotr Pawlowski

. Oczekiwania klientow wobec producentow sprzetu sitowego - Ewa Szczesna - wspoétwasciciel firmy HES
. Jak wybra¢ i zweryfikowacé rzetelnego dostawce sprzetu i wyposazenia - Artur Ligeska

. Jak sprzeda¢ trening personalny jako dodatkowa ustuge w klubie fithess - Piotr Pawtowski

. Jak wykorzysta¢ media spotecznosciowe w promocji klubu - Krzysztof Starzecki

. Panel dyskusyjny z udziatem medalisty Igrzysk Olimpijskich,

Ambasadora marki Spokey, Szymona Koteckiego

. Life Fitness - Technologie, innowacje i pozycja ha swiatowym rynku — Maciej Wolny wspotwiasciciel

Top-Gym Sp. Jawna

* Szczegodtowy, ostateczny program zostanie podany do 30.07.2010

Dodatkowo: Pakiet uczestnika:

- losowanie atrakcyjnych nagréd ufundowanych przez sponsoréw: uczestnictwo, przerwy kawowe, materiaty konferencyjne,
Spokey, Timex, Feel Joy dodatkowe materiaty w formie elektronicznej, certyfikat
- mozliwos¢ indywidualnych konsultacji z prelegentami uczestnictwa bezptatny wstep na XXI Miedzynarodowe Targi

branzy Sportowej i Outdoorowej KIELCE SPORT LATO 2010

Cena promocyjna do 10.07.2010 — 183 PLN. Razem z konwencja IFAA Fitness Day — 230 PLN

www.nowoczesnyfitness.pl/akademia
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Frank Noreiks

— Dyrektor IFAA
Germany.
Od 2003 dziata

w IFAA — Miedzyna-
rodowej Akademii Fit-
nessu & Aerobiku,
odpowiada w catosci
za dziatalno$¢ opera-
cyjna firmy. Gtéwnag
cze$¢ swojej pracy
poswigca dziatalnosci
migedzynarodowej
IFAA (m. in. w Polsce) oraz rozwijaniu migdzy-
narodowej sieci szkoleniowcéw i prezenteréw.
Wytawia i éledzi nowe trendy. To dzigki niemu
IFAA stale wprowadza na rynek nowe rozwojo-
we koncepcje fitness.

Ewa Szczesna

— wspotwiasciciel
firmy Hes
Absolwentka studiow
magisterskich Akade-
mii - Wychowani Fi-
zycznego we Wrocta-
wiu — specjalno$¢
promocja zdrowia. In-
struktor éwiczen sito-
wych i ptywania. Zaj-
muje sie¢ komplekso-
wym  doradztwem
handlowym — pomoca w wyborze sprzetu oraz
jego rozmieszczeniem a takze promocjg Firmy
HES w mediach. Od najmtodszych lat zwigzana
ze sportem — byla zawodniczka AZS-AWF
Wroctaw sekcji szermierczej oraz po dzien dzi-
siejszy pasjonatka sportéw zimowych.
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Artur L. Ligeska

—  zatozyciel Art.
Management - Per-
fect Fitness.

Posiada licencje tre-
nera oraz instrukto-
ra fitness European
Fitness Association,
z siedzibg w Ham-
burgu jak i licencje
instruktora  indoor
cyclingu, Swiss Aca-
demy of Sport. Do-
skonale zna $rodowisko fitness w kraju jak
i zagranica. Pracowat w prestizowych fitness
klubach w Warszawie: World Class Radisson,
World Class Marriott, ITI Fitness Club.
W 2006 roku objat funkcje General Manager
Poland oddziatu najwigkszego producenta
sprzetu fitness, Life Fitness.

Krzysztof Starzecki
— jest doswiadczo-
nym projektantem
portali i systeméw
internetowych oraz
bazodanowych.
W dobie Internetu
Web 2.0 zajat sie
koordynacja projek-
téw taczacych ze
sobag wiele proce-
séw obejmujacych
kojarzenie zjawisk
znajdujacych sie na pograniczu dziatéw tele-
komunikacji, informatyki, multimediéw i mar-
ketingu internetowego.

Piotr Pawlowski

— wspoizatozyciel
firmy konsultingowej
Twoj Fitness

Z wyksztatcenia jest
menedzerem, fizjo-
terapeuta. Od 15 lat
dziata na rynku fit-
ness,  wczesniej,
przez lata byt czyn-
nym zawodnikiem
i trenerem kickboxin-
gu i taekwondo.
Jest réwniez szkoleniowiecem, prezenterem,
wspotzatozycielem Szkoly fitness — Masters.
Wspoétpracowat z wieloma klubami fitness
w Polsce. Wspéttworzyt i nadzorowat prace za-
réwno w matych klubach, jak i w sieciowych
korporacjach. Przez dwa lata Health & Fitness
Manager klubéw Pure.

Maciej Wolny
wspétwiasciciel
Top-Gym Sp. Jawna
Ukonczyt studia wyz-
sze na kierunku eko-
nomia miedzynaro-
dowa. Postuguje sie
piecioma jezykami.
Z zamitowania jest
podroznikiem - od-
wiedzit  wszystkie
kontynenty - oraz
zwolennikiem aktyw-
nego trybu zycia. Od siedmiu lat zawodowo
zwigzany z branza fitness- jest w Polsce wytacz-
nym dystrybutorem nastepujacych marek: Life-
Fitness, Hammer Strength, WaterRower oraz
Power Block.

Szymon Kotecki

— Ambasador Marki
Spokey

Dwukrotny srebrny

medalista olimpijski

LSS gysk o w Pekinie
e -

3 i w Sydney, zdobyw-
ca 6 ziotych oraz
5 srebrnych medali
na  mistrzostwach
Swiata i Europy oraz
wielu innych wyréz-

nien. Od 1 lutego
2009, zwigzany czteroletnim kontraktem spon-
sorskim z firmg Spokey sp. z 0. 0. — polskim
producentem sprzetu sportowego. Aktywnie
uczestniczy w zyciu firmy, reprezentujgc marke
Spokey podczas eventéw i wystapien w me-
diach.

Piotr Urbanski

— Prezes Zarzadu
Grupa Sport Arena
Sp.zo.o.

Wydawca  Portalu
Rynku Sportowego
SportBiznes. pl —
najwiekszego serwi-
su internetowego
kompleksowo zajmu-
jacego sie branza
sportowa. Autor pro-
gramu szkolen dla
Menedzeréw Sportu realizowanych w Wyzszej
Szkole Edukacja w Sporcie w Warszawie,
Czionek Zatozyciel Polskiego Klubu Infrastruk-
tury Sportowej, Partner Advertising Group.

Grupa Sport Arena Sp. z 0. 0 jest wydawca Portalu Rynku Sportowego SportBiznes.pl.

SportBiznes.pl, to pierwszy i najwiekszy w Polsce serwis internetowy zajmujacy sie kompleksowo branza sportowa.
SportBiznes.pl, to miejsce aktywnej promociji firm, produktéw i ustug zwigzanych z branzg sportowa w Internecie. Grupa Sport
Arena Sp. z 0. 0. jest organizatorem cyklicznych szkolen i warsztatéw edukacyjnych dla menedzeréw sportu, oséb zarzadza-

jacych obiektami sportowymi.

Najdynamiczniej rozwijajacy sie polski o$rodek wystawienniczy — lider branzy sportowe;j.
Imprezy takie jak: Kielce Sport — Zima, Kielce Sport Lato, Sport — Obiekt, rocznie gromadza ponad 500 firm z branzy
sportowej, odwiedza je ponad 5000 kierunkowych odwiedzajacych.

Firma Spokey istnieje od 2004 roku jest jedng z najbardziej znanych marek sportowych w Polsce. W chwili obecnej Spokey
— zatrudniajacy juz ponad 100 oséb — obejmuje zasiegiem swego dziatania catg Polske i cze$¢ Europy (towary eksporto-
wane sg m. in. do krajéw nadbattyckich, Rosji oraz Czech i Stowacji). Misjg firmy jest nie tylko uzyskanie pozycji lidera pol-
skiej branzy sportowej, lecz przede wszystkim — promowanie sportu jako styl zycia.

Wroctawski HES to wiodacy producent urzadzen sportowych, rekreacyjnych i sitowych. Gtéwnym celem firmy HES jest stwo-
rzenie takiej kolekcji sprzetu, ktéra najlepiej bedzie odpowiadata éwiczacym. Dlatego tez na kazdym kroku firma HES stara
sie doskonali¢ swoje wyroby, tak by trening na nim byt przede wszystkim przyjemnos$cia. Ergonomiczny, cichy, tatwy w eks-
ploataciji sprzet dowiédt swojej skutecznosci w oczach najbardziej wymagajacych mistrzéw sportu i zwolennikéw rekreacii.
W trosce o sprawnos¢ fizyczng swoich klientéw, Firma HES proponuje petne wyposazenie sale treningowych, od salek do-
mowych po hale olimpijskie.

Timex Group jest jednym z najwiekszych w skali globalnej producentéw oraz sprzedawcédw innowacyjnych zegarkéw
i bizuterii. Zatozony w 1854 roku Timex jest cze$cig Timex Group — firmy, do ktérej nalezy kilka marek, i zatrudnia ponad
5 tysiecy os6b na catym $wiecie. Polskie przedstawicielstwo Timex, z siedzibg w Warszawie, dziata od 1994 roku.

Top Gym jest od ponad 6 lat Liderem na Polskim rynku profesjonalnych rozwigzan FITNESS. Zajmuije sie profesjonalnym
doradztwem inwestycyjnym w zakresie doboru lokalizacji oraz wyposazenia klubéw fitness. Ponadto prowadzi sprzedaz
maszyn fabrycznie nowych oraz regenerowanych od najlepszych $wiatowych producentéw sprzetu fitness: Life Fitness,
Water Rower, Power Block.
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