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        Warszawa, 21 maja 2010 
 
 
 
 

Wejdź na www.obesityday.pl i wybierz swój kraj ,  
dzięki temu zapoznasz się z inicjatywą Europejskiego Dnia                     

Walki z Otyłością w języku polskim 
 
 
Inicjatywa Europejskiego Dnia Walki z Otyłością popierana jest przez 28 członków 
Parlamentu Europejskiego z wielu krajów UE, niestety w tym gremium nie ma 
żadnego polskiego europarlamentarzysty. 
 
ze strony www.obesityday.pl: 

 
Petycja w sprawie Europejskiej Inicjatywy Obywatelskiej 
 
Traktat Lizboński dał nam nowy instrument, tzw. Europejską Inicjatywę Obywatelską, 
dzięki której możemy współuczestniczyć w kształtowaniu polityki Unii Europejskiej. 
 
Zebranie miliona podpisów od obywateli znacznej części państw członkowskich UE, 
pozwoli nam zwrócić się wspólnie i bezpośrednio do Komisji Europejskiej, aby uznała 
problem i podjęła działania. 
 
Zamierzamy złożyć pierwszą w historii petycję w sprawie Europejskiej Inicjatywy 
Obywatelskiej. Czy chcesz się do niej przyłączyć? 
 
Dołącz do nas i pomóż już dzisiaj stworzyć zdrowszą Europę, rejestrując swoje 
poparcie dla Statutu Europejskiego Dnia Walki z Otyłością na www.obesityday.pl 
 
 
 
Statut Europejskiego Dnia Walki z Otyłością 
 
Pragniemy, aby osoby z nadwagą i otyłe przejmowały inicjatywę i brały                            
na siebie odpowiedzialność. 

 Chcemy, aby Komisja Europejska, Państwa Członkowskie oraz 
paneuropejskie instytucje medyczne edukowały społeczeństwo na temat 
zagrożeń wynikających z nadwagi i otyłości oraz wskazywały, dokąd mogą 
zwracać się po pomoc. 

 Chcemy, aby Komisja Europejska, Państwa Członkowskie oraz 

paneuropejskie instytucje medyczne umożliwiły społeczeństwu poznanie istoty 
koncepcji zdrowego odchudzania oraz sposobów skutecznego kontrolowania 
własnej wagi.  

 Chcemy, aby Państwa Członkowskie dały społeczeństwom dostęp                              
do skutecznych terapii w ramach działających w nich systemów opieki 
zdrowotnej. 

 
 

http://www.obesityday.pl/
http://www.obesityday.pl/
http://www.obesityday.pl/


                                        xxx    

 
 
 
 
Pragniemy, aby pracownicy ochrony zdrowia (w tym lekarze, pediatrzy, 
farmaceuci, specjaliści ds. żywienia, psycholodzy), którzy regularnie mają                     
do czynienia z osobami z nadwagą i otyłymi, stali się bardziej zaangażowani. 

 Chcemy, aby Państwa Członkowskie uznały otyłość za chorobę przewlekłą. 
 Chcemy, aby Komisja Europejska pomogła instytucjom medycznym 

opracować wytyczne kliniczne dotyczące odchudzania oraz różnych, 
dostępnych rodzajów interwencji. 

  Chcemy, by Komisja Europejska opracowała społecznie jawny formularz 
służący do oceny wysiłków, które podejmować będą Państwa Członkowskie, 
zmierzając do zmniejszenia epidemii otyłości, po to aby zachęcać 
poszczególne kraje do dzielenia się ze sobą najlepszymi i sprawdzonymi 
działaniami i pomysłami. 

 
 
Pragniemy, aby przy ocenie bezpieczeństwa i skuteczności działania 
preparatów wspomagających odchudzanie, posługiwano się dowodami 
naukowymi. 

 Chcemy, aby Komisja Europejska w sposób fundamentalny zrewidowała 
unijne zasady prawne, które określają na jakich zasadach reklamowane są 
preparaty wspomagające odchudzanie 

 Chcemy, aby Komisja Europejska przyglądała  się wprowadzanemu w życie 
ustawodawstwu oraz w stosownych sytuacjach gwarantowała, że preparaty 
wspomagające odchudzanie rzeczywiście działają w sposób, w jaki to opisują. 

 Chcemy, aby Komisja Europejska pomogła Państwom Członkowskim wskazać, 
które produkty reklamują się jako wspomagające odchudzanie lecz nie 
posiadają dowodów na takie właśnie działanie. 

 

Europejski Dzień Walki z Otyłością 

Inicjatywa Europejski Dzień Walki z Otyłością to niezależna kampania, która 
jednoczy społeczności lekarzy, aptekarzy, farmaceutów, pacjentów i polityków po to, 
by mogli wspierać obywateli Europy, cierpiących na otyłość lub mających nadwagę, 
w podejmowaniu działań na rzecz poprawy stanu zdrowia, zmiany trybu życia                        
i podniesienia jakości życia. Kampania zmierza ku ustanowieniu corocznych 
obchodów Europejskiego Dnia Walki z Otyłością 22 maja, w celu zwrócenia uwagi     
na problemy pacjentów z nadwagą i otyłych oraz podniesienia świadomości potrzeby 
działania w tej dziedzinie na szczeblu europejskim. 

  

Historia  

Pomysłodawcami Europejskiego Dnia Walki z Otyłością byli Dr. David Haslam, 
Prezes i Dyrektor Kliniczny brytyjskiego Narodowego Forum Otyłości oraz Jean-Paul 
Allonsius, Prezes i Założyciel belgijskiego Stowarzyszenia Pacjentów Otyłych.                              
O podjęciu inicjatywy na rzecz Europejskiego Dnia Walki z Otyłością poinformował, 
15 kwietnia 2009 roku w Parlamencie Europejskim były rumuński eurodeputowany 
Magor Imre Csibi.  
Inicjatywa ta jest wspierana grantem naukowym firmy GlaxoSmithKline. 


