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Informacja prasowa Warszawa, 21 maja 2010
Europejski Dzien Walki z Otylosciag
wypowiada wojne otytosci

W tym roku po raz pierwszy 22 maja obchodzony bedzie Europejski Dzien Walki z Otytoscia.
Do obchodow wigcza sie wiele krajéw Unii Europejskiej, w tym Polska. Akcja ma na celu
zwrocenie uwagi decydentow na narastajgcy problem nadwagi i otytosci i jego konsekwencje.
Hasto tegorocznych obchoddéw Europejskiego Dnia Walki z Otytoscig brzmi:

“5-10% dla zdrowszej Europy”

W ramach Europejskiego Dnia Walki z Otytosciag (EDWO) od 15 maja do 20 czerwca 2010r
w 6 miastach Polski w ramach akcji ,Schudnij Zdrowo” odbeda sie spotkania edukacyjne
i udzielane bedg przez dietetykdw porady zdrowotne dla osob cierpigcych na nadwage
lub otytos¢. Spotkania edukacyjne odbedg sie:

¢ w Warszawie w nastepujgcych galeriach:
v 15-16 maja w Galerii Arkadia;
v’ 22-23 majaw Galerii Mokotow;
v' 29-30 maja w Galerii Promenada;
v 12-13 czerwca w Galerii Ziote Tarasy;
v 19-20 czerwca w Galerii Blue City;
e 15-16 maja w Krakowie w Galerii Kazimierz;
o 22-23 maja w Katowicach w Galerii Silesia City Center;
e 29-30 maja w Szczecinie w Galerii Galaxy;
e 12-13 czerwca w todzi w Galerii Manufaktura;
o 19-20 czerwca we Wroctawiu w Galerii Magnolia Park®;

Akcje poprzedzi debata dla medidw z udziatem ekspertéw medycyny, farmacji, psychologii,
seksuologii, dietetyki oraz z udziatem pacjentéw, ktérym udato sie schudngc.

Prof. dr hab. med. Barbara Zahorska-Markiewicz, Prezes Polskiego Towarzystwa Badan
nad Otytoscig powiedziata:

.Kazda akcja, ktora ma na celu zwrécenie uwagi na kwestie otytosci w Polsce i walke
z tym powszechnym problemem, majgcym bardzo powazne skutki zdrowotne i ekonomiczne
jest warta poparcia. Walka z otytoscig to praca nad zmiang ztych nawykdéw zywieniowych
i zacheta do aktywnosci fizycznej. Uwierzmy w koncu, ze otytos¢ to choroba, ktérg trzeba
leczy¢ ! Dla najskuteczniejszego i bezpiecznego odchudzania warto jest korzystaé¢ ze
wsparcia specjalistow: lekarza, farmaceuty, dietetyka, rehabilitanta oraz
psychoterapeuty. Leki moga pomé w chudnieciu i przestawieniu sie na diete
niskotluszczowg szczegdlnie w poczatkowej fazie zmiany stylu zycia. Przestarmy
wierzy¢ w magiczng moc pigutek, ktére schudng za nas - takich po prostu nie ma -
bo odchudzanie to nie cud, ale trud ! »

! Daty i miejsca akcji ,,Chudnij Zdrowo” poza Warszawg moga ulec zmianie.
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Ta inicjatywa, to tylko jedno z licznych wydarzen, ktére odbywajg sie w catej Europie.

Wiecej informacji o nich mozna znalez¢ na stronie (EDWO): www.obesityday.eu.

W Polsce w obchody Europejskiego Dnia Walki z Otytoscig zaangazowato sie Polskie
Towarzystwo Badan nad Otytoscig, partnerem kampanii jest GlaxoSmithKline, producent leku
bez recepty na odchudzanie - alli.

Europejski Dzien Walki z Otytoscig (EDWO)

Misjg EDWO jest stworzenie zdrowszej Europy, poprzez znaczne zmniejszenie liczby
Europejczykéw dotknietych otytoscig i nadwagg, i przedwczesnie umierajgcych z ich powodu.
Wg danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), w wigkszosci krajéow Europy nadwage
ma miedzy 30% and 80% dorostych, a nadwaga i otyto$¢ sg odpowiedzialne za ponad milion
zgondw kazdego roku®.

Dr. David Haslam, Prezes i Dyrektor Kliniczny Narodowego Forum Otytosci i pomystodawca
Europejskiego Dnia Walki z Otytoscig powiedziat: “Podstawg zapobiegania przysztym
pokoleniom otyltych obywateli jest wdrozenie narodowych i europejskich strategii zapobiegania
nadwadze i otytosci. Leczeniu nadwagi i otytosci nalezy jednak, obok profilaktyki, nadac
wiasciwy priorytet, aby unikng¢ w przysziosci epidemii cukrzycy, choréb serca, nowotworow
oraz przedwczesnych zgonow.”

Inicjatywa EDWO zwraca sie do wszystkich obywateli z prosbg o podpisanie petycji’ dostepnej
na www.obesityday.eu w ramach Europejskiej Inicjatywy Obywatelskiej. Zebranie miliona
podpiséw od obywateli panstw cztonkowskich UE, pozwoli zwréci¢ sie bezposrednio do Komisji
Europejskiej, by uznata problem i podjeta dziatanie. Inicjatywa EDWO apeluje takze do obywateli
majgcych nadwage, o zobowigzanie sie, w ramach kampanii ,5-10% dla zdrowszej Europy”,
do zdrowej utraty wagi.

5-10 dla zdrowszej Europy

Tegoroczna kampania pod nazwg ,5-10% dla zdrowszej Europy” dgzy do pozyskania poparcia
dla idei pomocy obywatelom z nadwagg w ich dziataniach prowadzacych do obnizenia masy
ciata 0 5-10%. Jesli masz nadwage, schudniecie o 5-10% moze w znacznym stopniu poprawic
Twoj stan zdrowia. Moze zmniejszy¢ zachorowalno$é na cukrzyce o 58%° oraz obnizyé ryzyko
choroby wiencowej serca o 48% u mezczyzn i 40% u kobiet”.

Jean-Paul Allonsius, Prezes belgijskiego Stowarzyszenia Pacjentéw Otylych (BOLD) oraz
pomystodawca EDWO powiedziat: “Aby moc osiggnac i utrzymaé zdrowg wage, pacjenci
z nadwagg i otyli potrzebujg wsparcia ze strony pracownikow ochrony zdrowia, w tym lekarzy,
farmaceutéw, dietetykow i psychologéow. Wtadze i ustawodawcy panstw europejskich muszg
uczyni¢ wiecej, by rozwija¢ i propagowac tego rodzaju interdyscyplinarne podejscie oraz leczyc
chorobe jaka jest otytos¢”
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Europejski Dzien Walki z Otytoscia

Inicjatywa Europejski Dzien Walki z Otyloscig to niezalezna kampania, ktora jednoczy
spotecznosci lekarzy, aptekarzy, farmaceutéw, pacjentdw i politykdw po to, by mogli wspierac
obywateli Europy, cierpigcych na otytos¢ lub majgcych nadwage, w podejmowaniu dziatan
na rzecz poprawy stanu zdrowia, zmiany trybu zycia i podniesienia jakosci zycia. Kampania
zmierza ku ustanowieniu corocznych obchodéw Europejskiego Dnia Walki z Otytoscig 22 maja,
w celu zwrécenia uwagi na problemy pacjentow z nadwagg i otytych oraz podniesienia
Swiadomosci potrzeby dziatania w tej dziedzinie na szczeblu europejskim.

Historia

Pomystodawcami Europejskiego Dnia Walki z Otytoscig byli Dr. David Haslam, Prezes i Dyrektor
Kliniczny brytyjskiego Narodowego Forum Otytosci oraz Jean-Paul Allonsius, Prezes i Zatozyciel
belgijskiego Stowarzyszenia Pacjentéw Otylych. O podijeciu inicjatywy na rzecz Europejskiego
Dnia Walki z Otytoscig poinformowat, 15 kwietnia 2009 roku w Parlamencie Europejskim byty
rumunski eurodeputowany Magor Imre Csibi. Inicjatywa ta jest wspierana grantem naukowym
firmy GlaxoSmithKline.

Kontakt:

e Matgorzata Michatkdw, GlaxoSmithKline ~ Consumer  Healthcare  Sp.zo.o.,
mail: malgorzata.x.michalkow@gsk.com, tel: +22 576 96 00

o Elzbieta Brzozowska, ExpertPR Consultancy, mail: elzbieta.brzozowska@expertpr.pl,
tel. 668 447 131.

1 WHO, 2007 http://www.euro.who.int/Document/NUT/ObesityConf 10things Eng.pdf
2 . .

Available at: www.obesityday.eu
* Tuomilehto J, Lindstrom J, Eriksson JG et al. Prevention of type 2 diabetes mellitus by changes in lifestyle among
subjects with impaired glucose tolerance. N EnglJ Med 2001; 344: 1343-50
* Wilson PWF, Kannel WB, Silbershatz H et al. Clustering of metabolic factors and coronary heart disease. Arch
Intern Med 1999; 159: 1104-9

Strona3z3


http://www.euro.who.int/Document/NUT/ObesityConf_10things_Eng.pdf
http://www.obesityday.eu/

