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INNOVATIONS PRZEGLĄD RYNKU

W a˝ne jest utrzymanie odpo-
wiedniego tonusu mi´Êni po-
Êladkowych. Je˝eli b´dà çwi-

czone, podtrzymajà naturalnà tkank´ t∏usz-
czowà, podkreÊlajàc kobiece zaokràglenia.
Wiele szczup∏ych kobiet nie ma w∏aÊciwie
ukszta∏towanych mi´Êni poÊladkowych
i zdarza si´, ˝e wyglàda to gorzej ni˝ poÊlad-
ki zbyt obfite. Wzmacnianie tej grupy mi´-
Êni poprawia pr´dkoÊç, wytrzyma∏oÊç i d∏u-
goÊç ruchów podczas chodzenia, biegania
czy innej formy ruchu. Pomaga tak˝e utrzy-
maç wyprostowanà sylwetk´. Pami´tajmy
koniecznie o prawid∏owej technice ruchu
oraz utrzymaniu napi´cia mi´Êni podczas
çwiczeƒ. Wa˝ne jest równie˝ dobranie od-
powiedniego obcià˝enia. Maszyny si∏owe
coraz cz´Êciej wykorzystuje si´ do treningu
mi´Êni poÊladkowych, gdy˝ w porównaniu
z niezwykle popularnymi çwiczeniami z wol-
nym ci´˝arami majà t´ zalet´, ˝e nie obcià-
˝ajà odcinka l´dêwiowego kr´gos∏upa. Sto-
sujàc odpowiednie obcià˝enia (z regu∏y
wi´ksze ni˝ nam si´ wydaje), mo˝emy wy-
pracowaç wymarzony kszta∏t poÊladków.

Mięśnie pośladkowe
– jak pracują?
Grupa tylna mi´Êni grzbietowych obr´czy
koƒczyny dolnej to mi´sieƒ poÊladkowy
wielki, mi´sieƒ poÊladkowy Êredni, mi´sieƒ
poÊladkowy ma∏y i mi´sieƒ gruszkowaty.
Mi´sieƒ poÊladkowy to najwi´kszy mi´sieƒ
tej grupy. Zbudowany jest z silnych pasm
mi´Êniowych, zaznaczajàcych si´ wyraênie
w szczególnoÊci na powierzchni zewn´trz-
nej. On odpowiada za prawid∏owy kszta∏t
naszych poÊladków. Najwa˝niejszà funkcjà
mi´Ênia poÊladkowego wielkiego jest utrzy-
mywanie pionowej postawy cia∏a przy
wspó∏pracy z mi´Êniami grupy przedniej.
Mi´sieƒ poÊladkowy Êredni le˝y pod mi´-
Êniem poÊladkowym wielkim. Jest to najsil-
niejszy odwodziciel uda. Z kolei mi´sieƒ
poÊladkowy ma∏y kszta∏tuje nasze biodra,
dlatego – choç jak nazwa wskazuje jest nie-
wielki – bardzo wa˝ne, by zmuszaç go do
wysi∏ku.

Katarzyna Demianiuk,

Fitness Manager Gold’s Gym

Dane do przeglàdu pochodzà od dystrybutorów
lub producentów sprz´tu w Polsce

MMeeddiiccaasstt  SSpp..  zz  oo..oo..
ul. Polska 114, 60-401 Poznań
tel. (48) 61 848 34 76
www.precor.pl

Producent
Typ urządzenia
Seria
Wymiary w cm (dł. x szer. x wys.)
Waga
Rodzaj obciążenia/oporu 
Maksymalne obciążenie /stopniowanie
Regulacja oporu w pozycji treningowej
Sposób przenoszenia siły w maszynie przez trenującego
Pozycja treningowa
Ustawienia
Materiał/urządzenie
Materiał/tapicerka
Certyfikaty
Gwarancja
Cena katalogowa netto
Usługi dodatkowe
Cechy szczególne 

Precor
Experience Strength C-Line Glute Extension
C-Line
132 x102x170
226 kg
stos
78 kg /2,5 kg
Tak
Linki, system bloczków
Stojąca
-
Rama stalowa (proszkowana)
Skóra
Certyfikaty CE, produkt przyjazny naturze
24 miesiące
3960 USD
Dowóz gratis, możliwość przedłużenia gwarancji
Siedziska wykonane przez firmę produkującą dla Harleya-
Davidsona

JJęęddrr  nnaa  ppuu  ppaa

Dol ne par tie cia ła o wie le częściej są sfe rą 
pro ble ma tycz ną dla ko biet niż dla męż czyzn. 
U ko biet w tych oko li cach od kła da się więk sza 
ilość tkan ki tłusz czo wej. Stąd też ukształ to wa nie 
bio der i po ślad ków u płci pięk nej sta no wi 
po waż ne wy zwa nie.

Ma szy ny si ło we na mię śnie po ślad ko we
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PRZEGLĄD RYNKU INNOVATIONS

DDeell  SSppoorrtt  SSpp..  zz  oo..oo..
ul. Syrokomli 16 03-335 Warszawa
tel (022)8110102,  (022) 8110739
www.delsport.pl

FFiittnneessss  pprroo  ss..rr..oo..
Na zabrani 31, 75002 Prerov, Czech Republic.
tel. +48 697219596
www.panatta.pl

Producent
Typ urządzenia
Seria
Wymiary w cm (dł. x szer. x wys.)
Waga
Rodzaj obciążenia/oporu 
Maksymalne obciążenie /stopniowanie
Regulacja oporu w pozycji treningowej
Sposób przenoszenia siły w maszynie przez trenującego
Pozycja treningowa
Ustawienia
Materiał/urządzenie
Materiał/tapicerka
Certyfikaty
Gwarancja
Cena katalogowa netto
Usługi dodatkowe

Cechy szczególne 

Panatta Sport
Gluteus Machine
XP Lux
145x110x163
205 kg
Stos płytowy z selektorem wagi
80 kg /2,5 kg
Tak
Linka
Stojąca
Regulacja pneumatyczna, manipulacja z pozycji treningowej
Stal 
Sztuczna skóra odporna na ścieranie i uszkodzenia mech.
-
24 miesiące
od 2980 euro
Dostawa, instalacja i szkolenie gratis

Międzynarodowy patent na pneumatyczne ustawienie pozycji

BH Fitness
X330
Strength Line
144x88x164
220 kg
Stos 
85 kg/ co 2,5 i 5 kg
Tak
Linka stalowa w osłonie
Leżąca
Regulacja wysokości oraz długości 
Wysokiej jakości stal pokryta lakierem piecowym
Skóra syntetyczna antypotna
Zgodność z normami UE
3 lata
10 000 zł
Transport, instalacja, szkolenie oraz aranżacja przestrzeni
klubu bezpłatnie

-
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FFiittnneessss  pprroo  ss..rr..oo..
Na zabrani 31, 75002 Prerov, Czech Republic.
tel. +48 697219596
www.panatta.pl

HHEESS  SS..CC
ul. J. W. Wardzyńskich 1 54-530 Wrocław
tel. ( 071) 357 25 57, (071) 373 79 05
www.hes.pl

Producent
Typ urządzenia
Seria
Wymiary w cm (dł. x szer. x wys.)
Waga
Rodzaj obciążenia/oporu 
Maksymalne obciążenie /stopniowanie
Regulacja oporu w pozycji treningowej
Sposób przenoszenia siły w maszynie przez trenującego
Pozycja treningowa
Ustawienia
Materiał/urządzenie
Materiał/tapicerka
Certyfikaty
Gwarancja
Cena katalogowa netto
Usługi dodatkowe
Cechy szczególne 

HES S.C
A-43-F
Classic
170x100x190
ok. 165 kg
Sztabki stosu 
65 kg/ co 5 kg, 10 kg
Tak
Stalowa linka
Półleżąca 
Wysokość podparcia  oraz kąt rozpoczęcia podestów na stopy
Stal wysokiej jakości (5 podstawowych kolorów)
Materiały skóropodobne  (13 podstawowych kolorów) 
Deklaracja zgodności z polskimi i europejskimi normami
10 lat konstrukcja, 6 m-cy materiały eksploatacyjne 
3620 zł
Doradztwo, projektowane przestrzenne, transport, serwis

- 

Panatta Sport
Gluteus Machine
Fit Evo
140x120x165
185 kg
Stos płytowy z selektorem wagi
80 kg /5 kg
Tak
Linka
Stojąca
Regulacja pneumatyczna, manipulacja z pozycji treningowej
Stal 
Sztuczna skóra odporna na ścieranie i uszkodzenia mech.
-
24 miesiące
od 2300 euro
Dostawa, instalacja i szkolenie gratis
Międzynarodowy patent na pneumatyczne ustawienie pozycji

TToowwaarrzzyyssttwwoo  HHaannddlloowwee  ““MMAATTMMAARRCCOO””  SSpp..  zz  oo..oo..
ul. Wał Miedzeszyński 168  04-987 Warszawa
tel. (022) 872-09-89 
www.matmarco.pl

Producent
Typ urządzenia
Seria
Wymiary w cm (dł. x szer. x wys.)
Waga
Rodzaj obciążenia/oporu 
Maksymalne obciążenie /stopniowanie
Regulacja oporu w pozycji treningowej
Sposób przenoszenia siły w maszynie przez trenującego
Pozycja treningowa
Ustawienia

Materiał/urządzenie
Materiał/tapicerka
Certyfikaty
Gwarancja
Cena katalogowa netto
Usługi dodatkowe

Cechy szczególne 

Technogym
Rear Kick
Pure Strength
111,5x133x165
140 kg (bez obciążenia)
Obciążenie talerzowe
200 kg/najmniej co 1,25 kg
Nie dotyczy
System dźwigni
Stojąca z odciążeniem tułowia
–

Wysokogatunkowa stal pokryta lakierem piecowym
Odporna na ścieranie, uszkodzenia mech., pot i grzyby 
Deklaracje zgodności  z normami UE
18 m-cy na części zamienne i 18 m-cy na robociznę
7090 zł
Dostawa, instalacja, szkolenie i przegląd  techniczny 
w okresie gwarancji gratis. Doradztwo, projektowanie
klubu, szkolenia.
Tapicerka BODY PRINT

Technogym
Glute
Element +
114x132x142
225 kg
Stos płytowy z selektorem wagi
60 kg/5,0 kg
Tak
Linka
Stojąca z odciążeniem tułowia
Wysokość platformy dla stóp oraz położenie wyjściowe
wałka oporowego podudzia
Wysokogatunkowa stal pokryta lakierem piecowym
Odporna na ścieranie, uszkodzenia mech., pot i grzyby 
Deklaracje zgodności  z normami UE
18 m-cy na części zamienne i 18 m-cy na robociznę
8390 zł
Dostawa, instalacja, szkolenie i przegląd  techniczny 
w okresie gwarancji gratis. Doradztwo, projektowanie
klubu, szkolenia.
Możliwość dołączenia komputera ISOCONTROL

s10_15:innovations  1/27/10  9:55 PM  Page 12



TTOOPP--GGYYMM  WWOOLLNNYY  ŚŚMMIIEELLAAKK  SSPP..  JJAAWWNNAA
ul. Strzelińska 2, 52-151 Wrocław
tel. (071)3113523, (071)3113517
www.top-gym.pl 

Life Fitness
Glute
Signature
183x91x163
223 kg
Żeliwny stos 
95 kg
Tak
Lina stalowa w otulinie z tworzywa
Półstojąca w podparciu
Regulacja obciążenia - bolec, regulacja podparcia – tłoki

Gięty profil stalowy ramy, zamknięty 3 mm
Skóra syntetyczna
Deklaracje zgodności z normami UE
Rama 10 lat,  elementy mechaniczne 3 m-ce do 1 roku
12 999 zł 
Doradztwo, projektowanie 2D i 3D, szkolenie, serwis 48 h,
transport, instalacja
Doskonale izoluje mięśnie pośladków, ciekawy design,
przyjazna dla użytkownika

IInntteerrnnaattiioonnaall  MMeeddiiccaall  GGrroouupp  
ul. Kowalska 8-9/7, 82-300 Elbląg
tel. (0-55)232 93 72
www.imgfitness.pl 

SportsArt
Maszyna na mięśnie pośladkowe (A955 Glute) 
Xtreme Isotonic series
165x115x178
252 kg
Stos 
100 kg/1,5 kg
Tak
Pas
Stojąca
Wysokość podparcia
Stal malowana proszkowo
Wysokogatunkowe obicie tapicerskie
Zgodność z normami UE
Rama10 lat; stos 5 lat; linki/pasy: 3 lata; tapicerka: 6 m-cy
11900 zł
Transport i montaż gratis

-
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TTOOPP--GGYYMM  WWOOLLNNYY  ŚŚMMIIEELLAAKK  SSPP..  JJAAWWNNAA
ul. Strzelińska 2, 52-151 Wrocław
tel. (071)3113523, (071)3113517
www.top-gym.pl 

MMaasstteerr--SSppoorrtt
ul. Cmentarna 21 26-110 Skarżysko-Kamienna 
tel. (041) 252 37 60, (041) 252 85 82
www.mastersport.com.pl

Producent
Typ urządzenia
Seria
Wymiary w cm (dł. x szer. x wys.)
Waga
Rodzaj obciążenia/oporu 
Maksymalne obciążenie /stopniowanie
Regulacja oporu w pozycji treningowej
Sposób przenoszenia siły w maszynie przez trenującego
Pozycja treningowa
Ustawienia
Materiał/urządzenie
Materiał/tapicerka
Certyfikaty
Gwarancja
Cena katalogowa netto
Usługi dodatkowe

Cechy szczególne 

Master-Sport
Maszyna na mięśnie pośladkowe
ProNatura Line
120x140x180
120 kg
Stos
95 kg/5 kg
Tak
Linka
Stojąca
Regulacja położenia ruchomego ramienia oraz pufki
Wysokogatunkowa stal węglowa
Wysokiej klasy skóra ekologiczna, szyta.
Certyfikat zgodności z polskimi normami PNE
5 lat konstrukcja stalowa, 1 rok części miękkie, 6 m-cy tapicerka
7000 zł
Dostawa, instalacja i szkolenie, doradztwo, projektowanie,
serwis
System BWT – Biomechaniczne Wspomaganie Treningu 

Life Fitness
Glute/Ham
Hammer Strength
183x84x127
149 kg
Grawitacja
-
-
-
Wisząca
-
Gięty profil stalowy ramy, zamknięty 3 mm
Skóra syntetyczna
Deklaracje zgodności z normami UE
Rama 10 Lat
5999 zł
Doradztwo, projektowanie 2D i 3D, szkolenie, serwis 48 h,
transport, instalacja
Doskonale izoluje mięśnie pośladków, ciekawy design,
przyjazna dla użytkownika

MMaasstteerr--SSppoorrtt
ul. Cmentarna 21 26-110 Skarżysko-Kamienna 
tel. (041) 252 37 60, (041) 252 85 82
www.mastersport.com.pl

HHaabbeerrqq  SSpp..  zz  oo..oo..  
ul. Małe Garbary 2  61-756 Poznań
tel. (061) 853 30 04
www.startrac.com.pl

Producent
Typ urządzenia
Seria
Wymiary w cm (dł. x szer. x wys.)
Waga
Rodzaj obciążenia/oporu 
Maksymalne obciążenie /stopniowanie
Regulacja oporu w pozycji treningowej
Sposób przenoszenia siły w maszynie przez trenującego
Pozycja treningowa
Ustawienia

Materiał/urządzenie
Materiał/tapicerka
Certyfikaty
Gwarancja
Cena katalogowa netto
Usługi dodatkowe
Cechy szczególne 

Star Trac®
Maszyna izolowana
Impact Strenght™
117x135x165
234 kg
Stos z obciążeniem/system LockNLoad
70 kg/ co 2 kg i 5 kg
Tak
Pas i koła prowadzące
Klęk podparty
Regulacja podporu na tors

Stop żeliwny, wysokiej jakości plastik
Skóra naturalna
CE
Rama 10 lat; 5 lat części mechaniczne; 1 rok pozostałe części
4184,84 USD
Kompleksowa oferta dla nowych inwestorów 
Nowy, elegancki wygląd, system LockNLoad

Master-Sport
Maszyna na mięśnie pośladkowe
Professional Line
125x125x210 
130 kg
Stos
120 kg/co 5 kg
Tak
Linka
Stojąca
Regulacja położenia ruchomego ramienia,  długości
ramienia oraz podparcia
Wysokogatunkowa stal węglowa
Wysokiej klasy skóra ekologiczna, szyta
Certyfikat zgodności z polskimi normami PNE
5 lat konstrukcja stalowa, 1 rok części miękkie, 6 m-cy tapicerka
3883 zł 
Dostawa, instalacja i szkolenie, doradztwo, serwis
Profesjonalny sprzęt siłowy
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HHaabbeerrqq  SSpp..  zz  oo..oo..  
ul. Małe Garbary 2  61-756 Poznań
tel. (061) 853 30 04
www.startrac.com.pl

MMaanniiaacc  GGyymm  AA..BB..HH..  LLeesszzcczzyyńńssccyy
ul. Warszawska 79A, 15-201 Białystok
tel. (085)7406931, (085) 7323816
www.sklep.maniacgym.pl 

Producent
Typ urządzenia
Seria
Wymiary w cm (dł. x szer. x wys.)
Waga
Rodzaj obciążenia/oporu 
Maksymalne obciążenie /stopniowanie
Regulacja oporu w pozycji treningowej
Sposób przenoszenia siły w maszynie przez trenującego
Pozycja treningowa
Ustawienia
Materiał/urządzenie
Materiał/tapicerka
Certyfikaty
Gwarancja
Cena katalogowa netto
Usługi dodatkowe

Cechy szczególne 

Maniac Gym A.B.H. Leszczyńscy
MG-5020, urządzenie do ćwiczeń mięśni pośladkowych
MG-5
170x96x160
105 kg
Stos
60 kg/5 kg
Tak
System oparty na wysokiej klasy lince
Stojąca
Pneumatyczne
Stal wysokiej jakości 
Skóra wysokiej jakości 
Deklaracja zgodności z normami UE
Konstrukcja -10 lat, części mechaniczne ruchome- 5 lat,
linki- 2 lata, tapicerka- 1 rok
4260 zł
Dostawa, montaż gratis, serwis, usługi doradcze i projektowe
Profesjonalny sprzęt siłowy

Star Trac®
Maszyna izolowana
Instinct™
170x94x140
161 kg
Stos z obciążeniem/ system LockNLoad
55 kg/5 kg
Nie
Pas i koła prowadzące
Stojąca
Regulacja podpory na nogę lewo-prawo 
Stop żeliwny, wysokiej jakości plastik
Skóra naturalna
CE
Rama 10 lat; 5 lat części mechaniczne; 1 rok pozostałe części
3234,92 USD
Kompleksowa obsługa projektów skierowana do nowych
inwestorów w branży fitness
Nowy, elegancki wygląd, system LockNLoad

FFiittnneessss  SSoolluuttiioonnss  PPoollsskkaa  SSpp..  zz  oo..oo..
00-697 Warszawa, Al. Jerozolimskie 65/79
Tel. 0604130202
www.fitness-solutions.pl, www.tecafitness.com

Producent
Typ urządzenia
Seria
Wymiary w cm (dł. x szer. x wys.)
Waga
Rodzaj obciążenia/oporu 
Maksymalne obciążenie /stopniowanie
Regulacja oporu w pozycji treningowej
Sposób przenoszenia siły w maszynie przez trenującego
Pozycja treningowa
Ustawienia
Materiał/urządzenie
Materiał/tapicerka
Certyfikaty
Gwarancja
Cena katalogowa netto
Usługi dodatkowe

Cechy szczególne 

TECA
Gluteus Kick
Prestige Class
110x75x172
192 kg
Stos
60 kg
Tak
Linka
Stojąca
Pozycja wolna, możliwość ograniczenia zakresu ruchu
Stal cynkowana i lakierowana proszkowo
20 kolorów, wytrzymały materiał
ISO 9001:2008; ISO 14001:1996
Rama 12 lat; części mechaniczne 3 lata
2750  euro
Dostawa i montaż gratis, serwis 48 h, usługi doradcze 
i projektowe, pakiet marketingowy
Ruch przy większym zaangażowaniu odcinka
lędźwiowego kręgosłupa

TECA
Standing Gluteus
Prestige Class
105x78x158
190 kg
Stos
60 kg
Tak
Linka
Stojąca
Ruch wyselekcjonowany, osobne platformy dla obu nóg
Stal, cynkowana i lakierowana proszkowo
20 kolorów, wytrzymały materiał
ISO 9001:2008; ISO 14001:1996
Rama 12 lat, części mechaniczne 3 lata
3300 euro
Dostawa i montaż gratis, serwis 48 h, usługi doradcze 
i projektowe, pakiet marketingowy 
Ruch podstawowy w obrębie jednego stawu wspomagany
przez stabilizację stawów sąsiadujących
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