Jedno miejsce, wiele rozwigzan — TARGI FIT-EXPO 2010

fitness &eﬂi(ﬁz

Zapraszamy na pigtq edycje najbardziej aktywnego wydarzenia targowego w Polsce
- targi FIT-EXPO fitness & sport park, ktore odbedq sie w dniach 7 - 9 maja 2010 na
terenie Miedzynarodowych Targow Poznariskich. Obecnos$¢ na targach potwierdzili
Jjuz niemal wszyscy liderzy rynku zapowiadajgc wiele premier rynkowych! Wystawcy i
zwiedzajgcy mogg sie spodziewac licznych niespodzianek — miedzy innymi po raz

pierwszy na targach odbedzie sie konwencja fitness Aqua w gigantycznych basenach

o fgcznej powierzchni 90 mkw i pojemnosci 1 miliona 30 tysiecy litrow wody!




Fitness to synonim zdrowego stylu zycia, dobrej zabawy, rekreacji, ale réwniez
udanego biznesu. Jak wskazujg badania rynku, branza fitness w Polsce nadal
rozwija sie dynamicznie, a aktywny styl zycia zyskuje coraz wiecej zwolennikow.
Targi FIT-EXPO fitness & sport park wpisujg sie w potrzeby branzy umozliwiajac
wymiane doswiadczen, kontaktow biznesowych i wizji zwigzanych z przysztoscig
branzy. To kopalnia wiedzy i osrodek doskonalenia umiejetnosci instruktorskich w
ramach najwiekszych w Polsce eventow fithessowych. To rowniez ekspozycja

obfitujgca w nowosci i premiery rynkowe.

Po raz kolejny targi Fit-Expo zgromadza lideréw branzy oraz osobowosci fitness.
Prezentowana bedzie petna oferta sprzetu, urzadzen i oprogramowania, ktérych nie
moze zabrakngé w nowoczesnej sitowni i klubie fitness. Oferta wystawcow bedzie
réwniez zawierata odzywki i suplementy diety dla sportowcow, kolekcje odziezy
fitness, oferty osrodkow i klubéw promujgcych sportowy lifestyle oraz spektrum
wydawnictw specjalistycznych. Jednak FIT-EXPO to znacznie wiecej niz ekspozycja
produktéw, to rowniez akademia branzowego know-how a takze inkubator
innowacyjnych koncepcji w ramach Konferencji Fitness Marketing Event oraz
okazja do profesjonalnego treningu pod okiem miedzynarodowych staw fitness w
ramach konwencji towarzyszgcych targom. Tylko tu wtasciciele i menadzerowie
dbajacy o staty rozwoj klubow i centréw fitness, osrodkow Wellness & SPA, sitowni,
OSiR-ow i MOSiR-6w, osrodkow wypoczynkowych i rehabilitacyjnych, hoteli

oraz instruktorzy fithess zdobeda rzetelng wiedze na temat nowych kierunkéw
rozwoju branzy fitness, nowosci i premier rynkowych, zaawansowanych programow
treningowych. Natomiast instruktorzy i pasjonaci fithess oraz indoor cycling
doswiadczg prawdziwej euforii i wycisng siodme poty, uczestniczagc w
Miedzynarodowej Konwencji Fitness EU4YA, maratonie indoor cycling Evolution Ride
2010 czy tez organizowanych po raz pierwszy ¢wiczeniach w wodzie, czyli Konwenciji
EU4YA Aqua.



FIT-EXPO — miejsce preznego rozwoju fitnessowego biznesu !

Po raz czwarty w ramach targéw Fit-Expo odbedzie sie Konferencja Fithess
Marketing Event. To najwieksza konferencja fitness na rynku oferujgca
wielowymiarowe spojrzenie na zagadnienia branzy. Wyjgtkowe spotkanie ze
specjalistami z sektora fitness tym razem potrwa az dwa dni (7-8 maja). Jednym z
wielu znakomitych prelegentow konferencji bedzie Frank Noreiks, Dyrektor IFAA
Germany. Tematyka konferencji skoncentruje sie na wyzwaniach fithess marketingu
oraz doswiadczeniach i dobrych praktykach w branzy fithess. Podczas konferencji
omowione zostang zagadnienia dotyczgce jakosci ustug w klubach fitness, aspektow
prawnych odtwarzania muzyki w klubach fitness, wyboru producenta sprzetu,
informatyzacji klubéw fitness, kreowania marki, pozyskiwania klientow poprzez
networking i referencje, a takze zmiany w podejsciu spoteczenstw krajow
rozwinietych do rekreacji i zdrowia na przyktadzie rozwoju nowych koncepciji
treningowych w fitnessie. Przedstawione zostang réwniez historie sukcesu klubéw
fithess z Europy. Wszyscy uczestnicy konferencji otrzymajg unikalny na naszym
rynku Certyfikat Fithess Marketing 2010. Po raz pierwszy w Polsce podczas IV
Fitness Marketing Event przyznane zostang rowniez Nagrody Fitness Marketingu.
Wybitni fachowcy branzy fithess oraz marketingu sportowego wrecza wyrdznienia w
czterech kategoriach: Sie¢ Klubow Fitness, Klub Fitness z Pasjg, Marka Fitness,

Marketingowy Projekt Fitness.

FIT-EXPO - ciagle w ruchu !



Wszystkich instruktorow oraz pasjonatow, ktdrzy kochajg by¢ fit, stawiajg na zdrowy
styl zycia i chcg poznaé trendy w choreografiach fitness oraz doswiadczy¢
prawdziwej euforii treningu pod okiem instruktorow o miedzynarodowej renomie
zapraszamy do udziatu w czwartej odstonie Miedzynarodowej Konwencji Fitness
EudYA. W tym roku zajeciom na duzej sali oraz warsztatom towarzyszy¢ bedg
réwniez treningi-szkolenia: Freestyle i WalkExercise. Zajecia poprowadzg
charyzmatyczni zagraniczni trenerzy fitness: Doro Giera, Alessandro Olivieri, Luciano
Mottola, Andreas Sasse, Gabriel Francisco, Tom Woll, Daniela Cesnekova, Enrico
Ceron, Lionel Obringer. Nie zabraknie rowniez polskich instruktoréw o ugruntowanej

renomie.

Atrakcjg tegorocznej edycji Targéw Fit-Expo z pewnoscig bedzie zorganizowana po
raz pierwszy Konwencja AQUA Klubben. Z tej okazji jeden z pawilonéw MTP
zmieni sie w gigantyczny basen. Podczas dwudniowych warsztatéw aqua-fitnessu (8-
9 maja), polscy i zagraniczni prezenterzy przeprowadzg 16 réznych programéw
¢wiczen, m.in.: AQUA BOX DYNAMIC (trening wytrzymatosciowy wykorzystujgcy w
catkowicie nowy sposoéb rekawice Duotech Aqua Mits), AQUA
INTERVAL(wybuchowa mieszanka lekcji aqua cardio i aqua toning poprawiajgca
wydolnos¢ uktadu oddechowego i krgzenia, a takze zwiekszajgca zapasy

energetyczne w miesniach), czy NORDIC WALKING pod woda.

FIT-EXPO 2010 to réwniez wielka atrakcja dla mitosnikow Indoor Cyclingu. Fani
rowerdw stacjonarnych, podczas dwudniowego eventu Evolution Ride 2010 (8-9
maja), beda mogli stawi¢ czoto wielu wyzwaniom i odkry¢ w sobie nieznane dotad
pokfady energii. W tym roku do jazdy w rytmach muzyki zremisowanej przez
najlepszych DJ-6w na Swiecie zagrzewac bedg znani Master Prezenterzy: Suzan
Braun, Dan Valla oraz Mariusz Szewczyk. W sobote, pierwszego dnia Evolution
Ride, odbedq sie zajecia o roznym stopniu trudnosci, natomiast drugiego dnia, w
niedziele, przed uczestnikami konwencji nie lada wyzwanie

—cztero godzinny maraton przy muzyce miksowanej na zywo przez DJ Schymka.
Fantastyczna zabawa i niezapomniane wrazenia gwarantowane! Podczas maratonu
jury ocenia¢ bedzie technike, wytrzymatos¢ oraz ogodlng prezencije uczestnikow.

Kazdy uczestnik otrzyma upominek.



To tylko czes¢ atrakciji, ktére czekajg na uczestnikow najblizszej edycji FIT-EXPO

fitness& sport park. Bedzie sie dziato!
Badz na biezaco - wiecej informacji o FIT-EXPO 2010 na www.fitness.mtp.pl

Nie przegap!

Termin: 7-9 maja 2010

Miejsce: Miedzynarodowe Targi Poznanskie — kompleks pawilonow 7, 7A, 8, 8A oraz
9



