
Euro Fitness Star Convention & Education  

26-28.03.2010 

Bielsko-Biała Centrum Sportowe „Victoria” 

ul. Bratków 16  

PROGRAM 

26.03. (piątek) od 17.00-20.00 - Workshop FREESTYLE DANCE Katia Vasilenko  

27.03. (sobota) od 17.00-19.30 - Master Workshop ASYMETRIC AERODANCE Lionel 

Obringer  

27.03. (sobota) od 14.30-17.00  -  Workshop ALL ABOUT FITNESS BOXE Pierre Ammann  

27.03. (sobota) od 17.00-19.30 - Workshop STEP CHOREOGRAPHY Julian Crespo 

27.03. (niedziela) od 16.00-18.00 - Workshop PILATES DANCE  Elisabetta Cinelli 

 

Prezenterzy 

 

Julio Papi - Hiszpania  

Jeden z najlepszych Top Professionals Presenter Świata, ceniony i uznawany na trzech 

kontynentach i 25 krajach, świadectwa A.F.A.A., F.I.S.A.F. oraz tytuł Reebok Master 

Trainer w Hiszpanii, Educator w Euro Fitness School prowadzi prestiŜowe szkolenie 

Licence A i autorskie PorDeBras i Power Stretch. 

Andreas Goller -  Niemcy 

“Educator of the year” w 2003, dydaktyk “Institute for Fitness Professionals Hamburg”, 

szkół  Safs-Beta i Reebok Germany, Międzynarodowy Top Presenter, szkoleniowiec EFS 

w programach New Age 3/4, Bebalanced, Different Toning, Step Variation oraz Health 

Trainer/Personal Trainer 

 

Pierre Ammann - Szwajcaria 

Międzynarodowy prezenter i educator, znany w Europie Prezenter Fila Athlet, załoŜyciel  

szkoły “Education in Move” w Szwajcarii, Włoszech i Austrii. W EFS prowadzi własne, 



cenione programy jaka Fila Kick Power, Mental Centering, Managment Fitness oraz 

Fitboxe 

Julian Crespo - Hiszpania 

Międzynarodowy Top Presenter na największych konwencjach na całym świecie (Japonia, 

USA, cała Europa), Step Master Trener, Choreograf, „Presenter of the year 2005” II m-ce, 

„Presenter of the year 2006”  I m-ce, od 2001-06 ceniony szkoleniowiec SAFS & BETA, 

charyzmatyczny, hiszpański  temperament, doskonały kontakt z uczestnikami. 

Elisabetta Cinelli - Włochy 

Prezenterka i instruktorka z teamu Julio Papi oraz  FIF - Federation Italian of Fitness w 

programach Pilates, Aerobic, Step, Total Body, Personal Trainer, która karierę 

rozpoczynała jako tancerka (klasyczny i  modern) oraz gimnastyczka, w tej chwili jest 

jedną z najbardziej cenionych educatorów we Włoszech, zapraszaną na liczne 

miedzynarodowe konwencji i eventy  fitness. 

 

Marta Wawszczyk - Polska 

Zaprzyjaźniona Instruktorka z ukończonymi szkoleniami w  Euro Fitness School (Licencja 

A 

 z Julio Papi, BodyART z Robertem Steinbacherem, Fila Kick Power z Pierrem 

Ammannem.) 

 

Luca Piancastelli - Włochy  

Międzynarodowy prezenter, jeden z najlepszych w Europie Master Instructor Indoor 

Cycling Evolution, główny szkoleniowiec i koordynator programów Walking Program  i  

I.C.E Instructor w FIF- Federation Italian of Fitness oraz europejskim EFA. 



 

Gwiazdy specjalne   

 

Katia Vasilenko - Rosja 

Międzynarodowa prezenterka, instruktor i edukator fitness m.in.dla  World Class Fitness 

Clubs (Hi-li, Step, Dance),wszechstronna, profesjonalna tancerka Hip-Hop, Jazz i Nike 

Ragga Jam Team (ParyŜ), na co dzień instruktorka w paryskim fitness clubie „Vit’Halles”. 

 

Lionel Obringer - Francja 

FrancjaPochodzący z ParyŜa młody, międzynarodowy prezenter, jeden z najlepszych 

francuskich nauczycieli danceaerobiku i stepu, 2003 otrzymał tytuł „Najlepszego 

prezentera Francji”, a w 2009 został mistrzem Francji w aerobicu sportowym. Występuje 

na największych konwencjach w Europie m.in. IFAA Niemcy, Hiszpania, Belgia, Turcja, 

Maroko. 

  

Euro Fitness Star Convention   

Program Sobota 27.03.10 

(Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie konwencji) 

 

 
Hala  Sala   Sala  Walking Program 

8.00 REJESTRACJA 

 

9.00 
AeroDance LIONEL Latino MARTA  

Walking Program - 

First steps 

 

10.10 
Stepboard KATIA 

Dance Aerobic 

ELISABETTE 
 

 

11.20 
Dance JULIAN Fila Kick Power PIERRE 

Walking Program - 

Second steps 

 Step LIONEL Hip-Hop KATIA  



12.30 

 

13.40 
AeroDance JULIO 

Nowość! Flow Toning 1 

ANDREAS 

 

Walking Program 

Introduction 

(praktyka + teoria) 

 

14.50 
Step  JULIAN 

Workshop  

FILA KICK POWER 

Pieree 

 

 

        

         16.00 
PortDeBras JULIO   

17.00-20.00 Master Workshop 

AERODANCE 

Lionel 

Workshop STEP  

Julian 
 

 

 

Program Niedziela 28.03.10 

(Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie konwencji) 

 

 
Hala  Sala   

 

9.00 
Dance Pilates ELISABETTE 

Nowość! Flow Toning2 

ANDREAS  

 

10.10 
Step Tone ANDREAS      Cardio Ball  MARTA 

 

11.20 
BortDeBras JULIO  

Pilates with  equipments 

ELISABETTE    

 

12.30 

LAG (Legs, Abs, Glutes) Moves 

ANDREAS 
         3/4 Toning MARTA       

 Mental Centering  PIERRE Licencja A 



13.40 

 

14.50 
Body Lounge MARTA Licencja A 

        

  16.00-18.00 

Workshop DANCE PILATES 

Elisabette 
Licencja A 

 

 


