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INNOVATIONS PRZEGLĄD RYNKU

Maszyny eliptyczne

SSppaallaacczzee 
tłuszczu

Urządzając salę cardio 
zastanawiamy się, które maszyny
będą się cieszyły największą po-
pularnością. Bieżnie, rowery po-

ziome, pionowe, wiosła, wavy,
eliptyki, stepery i topy – to 

urządzenia cardio obecne w tej
chwili na rynku. 

Które wybrać i w jakich 
ilościach? W tym numerze prze-

glądamy ofertę 
maszyn eliptycznych.
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Producent
Typ urządzenia
Seria
Wymiary w cm
Waga
Zasilanie
Rodzaj oporu i jego stopniowanie
Pomiar tętna

Programy 

Wybrane rodzaje programów
Długość kroku/kąt nachylenia 
Kąt nachylenia 
Certyfikaty 
Gwarancja
Cena katalogowa netto
Usługi dodatkowe
Cechy szczególne

BH Fitness
SK9100TV
Sk Line
55x225x161
67 kg
Zewnętrzne 220-240V /wersja bez TV Generator prądotwórczy
Magnetyczny system oporu, 20 stopniowy
Telemetryczny (urządzenie jest kompatybilne z opaskami Polar) oraz czujniki
pomiaru pulsu w uchwytach
40 różnych programów ćwiczeń o 4 poziomach trudności każdy, programy HRC,
Fitness Test, Użytkownika, Cross Country, Interwały, Aerobic, SWR  
-
50 cm
Kąt nachylenia: - 
Zgodność z normami UE, w tym z dyrektywą medyczną 93/42/EWG 
24 miesiące
10 900 zł, wersja bez TV 8 900 zł
Transport, instalacja, szkolenie oraz aranżacja przestrzeni klubu 
C-Safe Protocol, TV, łącze MP3/AV, Track&Track System
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T rena˝er eliptyczny jest maszynà
wszechstronnà, która uruchamia do
wysi∏ku zarówno koƒczyny dolne, jak

i górne. Jest bezpieczna dla stawów, gdy˝ pra-
ca nóg odbywa si´ po elipsie, co powoduje, ̋ e
jest to maszyna ∏àczàca w sobie cechy trenin-
gu na rowerze i biegu po bie˝ni. W porówna-
niu ze zwyk∏ym rowerem ruch po elipsie ∏ago-
dzi prac´ mi´Êni i stawów i tym samym upo-
dabnia go do biegu czy marszu. Stopy
powinny przylegaç ca∏y czas do p∏aszczyzny
pod∏o˝a, co pozwala uniknàç wstrzàsów zwià-
zanych z odrywaniem i stawianiem stopy na
pod∏o˝u, jak to ma miejsce na bie˝ni. 

Z doÊwiadczenia mog´ stwierdziç, ˝e elip-
tyki sà lubiane przez klientów i cz´sto przez
nich u˝ywane. Sama, jako instruktorka, ch´t-
nie doradzam korzystanie z tej maszyny rów-
nie˝ osobom z nadwagà i dolegliwoÊciami kr´-
gos∏upowymi. Podczas çwiczeƒ na tym sprz´-
cie mo˝na wy∏àczyç prac´ ramion, jeÊli sà do
tego przeciwwskazania. Z pewnoÊcià jest on
bezpieczniejszy od bie˝ni, która ciàgle jest
najmodniejsza. 

Ile urządzeń
W zale˝noÊci od tego, jakà powierzchnià sali
cardio dysponujemy, musimy zdecydowaç, ile
maszyn na niej ustawimy. Jeden trena˝er elip-
tyczny to absolutne minimum, a jeÊli jest ta-
ka mo˝liwoÊç, to ustawienie dwóch obok sie-
bie jest najlepszym wyjÊciem z sytuacji. Cz´-
sto bowiem dwie kole˝anki, dwie klientki
lubià w tym samym czasie çwiczyç na tym sa-
mym urzàdzeniu i porównywaç swoje wyniki.
Dobrze jest, jeÊli wszystkie maszyny cardio sà
z tej samej firmy. Zapewnia to jednolity sys-

tem ich programowania i obs∏ugi. Pozwala
klientom na szybkie zapoznanie si´ z mo˝li-
woÊciami maszyn i ustawianiem poszczegól-
nych programów. Jest to wa˝ne zw∏aszcza dla
osób starszych, które nie do koƒca pogodzi-
∏y si´ z wszechobecnoÊcià komputerów.
OczywiÊcie nie oznacza to, ˝e jeÊli pojawi si´
na rynku ciekawe urzàdzenie innej firmy ni˝
my dysponujemy, to nie mo˝emy go zakupiç.
Nie! Ka˝da nowoÊç jest pozytywnie odbiera-
na przez klientów, a wr´cz przez nich oczeki-
wana. Innà kwestià do poruszenia jest inwe-
stycja w maszyny cardio. Przeglàdajàc oferty
z ró˝nych firm zajmujàcych si´ profesjonal-
nym sprz´tem mo˝na zauwa˝yç, ˝e zawsze
najdro˝sze sà bie˝nie, choç to te˝ zale˝y od
wyposa˝enia dodatkowego typu: oprogramo-
wanie, monitor tv, akcesoria. Trena˝ery elip-
tyczne sà przewa˝nie na drugim miejscu po
bie˝niach pod wzgl´dem cenowym, ale cz´-
sto niewiele dro˝sze od innych maszyn np.
rowerów poziomych czy steperów. Trzeba do-
k∏adnie przeanalizowaç zasoby finansowe
oraz mo˝liwoÊci lokalowe i dostosowaç wy-
posa˝enie. 

Wa˝na jest ró˝norodnoÊç i jak najszersza
oferta dla klienta. Poza tym, to instruktorzy sà
animatorami treningów w naszej strefie cardio
i jeÊli jakaÊ maszyna nie sprzedaje si´ odpo-
wiednio, znaczy, ˝e nie jest w∏aÊciwie doce-
niona i jest ma∏o polecana przez instruktorów.

Anna Przybylska–Kołomańska, właścicielka klubu

fitness Symetris w Kielcach

PRZEGLĄD RYNKU INNOVATIONS
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Producent
Typ urządzenia
Seria
Wymiary w cm
Waga
Zasilanie
Rodzaj oporu i jego stopniowanie
Pomiar tętna
Programy 
Wybrane rodzaje programów
Długość kroku/kąt nachylenia 
Kąt nachylenia 
Certyfikaty 
Gwarancja
Cena katalogowa netto
Usługi dodatkowe

Cechy szczególne

SportsArt Industrial
Maszyna eliptyczna E825
Xtreme Line
170x78x94
126 kg
Z sieci 230V
Elektromagnetyczny z płynną regulacją 20 poziomów
Przez sensory dotykowe oraz pasek Polar
10 programów
Trening na stałym tętnie, odchudzanie, kardio
Regulowana automatycznie z zakresie 450 – 650 mm
Nie dotyczy
Certyfikat CE
12 miesiące
11 900 zł
Kompleksowa obsługa ośrodków sportowych od projektu począwszy. Transport,
montaż i szkolenie gratis. Serwis 48 H, projektowanie i doradztwo, szkolenia dla
instruktorów.
Najlepsza maszyna na rynku w konkursie America’s Healthiest Fitness Buys 2008:
Equipment by Health Magazine

IInntteerrnnaattiioonnaall MMeeddiiccaall GGrroouupp
uull.. KKoowwaallsskkaa 88--99//77,, EEllbblląągg
tteell.. ((00--5555)) 223322 9922 7722
wwwwww..iimmggffiittnneessss..ppll

Producent
Typ urządzenia
Seria
Wymiary w cm
Waga
Zasilanie
Rodzaj oporu i jego stopniowanie
Pomiar tętna
Programy 
Wybrane rodzaje programów
Długość kroku/kąt nachylenia 
Kąt nachylenia 
Certyfikaty 
Gwarancja
Cena katalogowa netto
Usługi dodatkowe

Cechy szczególne

SportsArt Industrial
Maszyna eliptyczna E870
Xtreme Line
220x70x180
156 kg
Generator (niewymaga zasilania z sieci)
Elektromagnetyczny z płynną regulacją 20 poziomów
Przez sensory dotykowe oraz pasek Polar
10 programów
Trening na stałym tętnie, odchudzanie, kardio
Regulowana automatycznie z zakresie 450 – 730mm
Nie dotyczy
Certyfikat CE
24 miesiące
15 900 zł (wersja z konsolą TV 17 900 zł)
Kompleksowa obsługa ośrodków sportowych od projektu począwszy. Transport,
montaż i szkolenie gratis. Serwis 48 H, projektowanie i doradztwo, szkolenia dla
instruktorów.
Urządzenia z polskim oprogramowaniem

Producent
Typ urządzenia
Seria
Wymiary w cm
Waga
Zasilanie
Rodzaj oporu i jego stopniowanie
Pomiar tętna

Programy 

Wybrane rodzaje programów
Długość kroku/kąt nachylenia 
Kąt nachylenia 

Certyfikaty 
Gwarancja
Cena katalogowa netto
Usługi dodatkowe
Cechy szczególne

Johnson Health Tech. 
S7200HRT  Suspension Elliptical Trainer
-
188x91x166
134 kg
Zewnętrzne 220-240V
Elektromagnetyczny ECB Plus 16 stopniowy (zmiana co 5 Watt)
Telemetryczny (urządzenie jest kompatybilne z opaskami Polar) oraz czujniki
pomiaru pulsu w uchwytach
Sprint 8, Fat Burn, Glute Burn, Summit hike, 4 Programy użytkownika, programy
HRT, Mets,  
-
51 – 58 cm, 13 - 39%
13-39% (poziom 1- nachylenie 13% = dł. kroku 50 cm, poziom 16 - nachylenie 39% =
dł. kroku 58 cm )  
Zgodność z normami UE
24 miesiące
10 570 zł
Transport, instalacja, szkolenie oraz aranżacja przestrzeni klubu
C-Safe Protocol, 4 cm rozstaw pedałów, w zależności od kąta nachylenia różna 
długość kroku  
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Producent
Typ urządzenia
Seria
Wymiary w cm
Waga
Zasilanie
Rodzaj oporu i jego stopniowanie

Pomiar tętna

Programy 
Wybrane rodzaje programów

Długość kroku/kąt nachylenia 
Kąt nachylenia 
Certyfikaty 
Gwarancja
Cena katalogowa netto
Usługi dodatkowe
Cechy szczególne

Nautilus®

Elliptical
E916
220x51x157 
147 kg
Bezprzewodowe, dołączona ładowarka do baterii
Poly-V belt driver, system oporu: alternator, technologia Stride: system pedałów
SyncLink™
Innowacyjny system zdalnej kontroli (ROC™), Zintegrowane cyfrowe czujniki, 
posiada również technikę pomiarów zdalnych
20
Quick Start, Manual, Fat Burner, Calorie Burner, Intervals, HR Zone Trainer, Custom
programs, Advanced, FitnessTest
45,72 cm /18”
18”
Deklaracja zgodności z normami UE
15 lat rama, 3 lata części ruchome
8 200 euro
Możliwość zamontowania telewizora ciekłokrystalicznego
Konsola dotykowa C51 LCD, pedały Patented SyncLink™, system zdalnej kontroli ROC™

MMeeddiiccaasstt SSpp.. zz oo..oo.. 
uull.. DDąąbbrroowwsskkiieeggoo 335577,, PPoozznnaańń 
tteell.. ((00--6611)) 884488 3344 7766 
wwwwww..pprreeccoorr..ppll 

Producent
Typ urządzenia
Seria
Wymiary w cm
Waga
Zasilanie
Rodzaj oporu i jego stopniowanie
Pomiar tętna
Programy 
Wybrane rodzaje programów

Długość kroku/kąt nachylenia 
Kąt nachylenia 
Certyfikaty 
Gwarancja
Cena katalogowa netto
Usługi dodatkowe
Cechy szczególne

Precor USA 
EFX546i 
Experience 
203x81x173 
148 kg 
Zasilanie własne 
1-20 elektryczny 
Pomiar tętna przez uchwyty i pas telemetryczny
8
Cross Country, Crosstraining, Fitness Test, Heart Rate, Wspinaczka, Interwał,
Redukcja Masy Ciała  
54–63 cm
13–40 stopni 
CE, FCC, ETL, EN957
24 miesiące
19500 zł
48h serwis przez 24 miesiące, szkolenia instruktorów, wsparcie marketingowe,    
Integracja z systemem Cardio Theater

MMeeddiiccaasstt SSpp.. zz oo..oo.. 
uull.. DDąąbbrroowwsskkiieeggoo 335577,, PPoozznnaańń 
tteell.. ((00--6611)) 884488 3344 7766 
wwwwww..pprreeccoorr..ppll 

Producent
Typ urządzenia
Seria
Wymiary w cm
Waga
Zasilanie
Rodzaj oporu i jego stopniowanie
Pomiar tętna
Programy 
Wybrane rodzaje programów

Długość kroku/kąt nachylenia 
Kąt nachylenia 
Certyfikaty 
Gwarancja
Cena katalogowa netto
Usługi dodatkowe
Cechy szczególne

Precor USA
EFX576i Total Body  
Experience 
203x81x173 
148 kg 
Zasilanie własne 
1-20 elektryczny
Pomiar tętna przez uchwyty i pas telemetryczny 
Programy 14 
Cross Country, Crosstraining, Fitness Test, Heart Rate, Pośladki, Wspinaczka,
Interwał, Redukcja Masy Ciała  
54-63 cm, 
13-40 stopni
CE, FCC, ETL, EN957
24 miesiące 
20999 zł
48h serwis przez 24 miesiące, szkolenia instruktorów, wsparcie marketingowe,    
Integracja z systemem Cardio Theater 
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Producent
Typ urządzenia
Seria
Wymiary w cm
Waga
Zasilanie
Rodzaj oporu i jego stopniowanie
Pomiar tętna
Programy 
Wybrane rodzaje programów

Długość kroku/kąt nachylenia 
Kąt nachylenia 
Certyfikaty 
Gwarancja
Cena katalogowa netto
Usługi dodatkowe

Cechy szczególne

Star Trac®

Total Body Trainer 
E-series /E-TBTe/ 
68,6x177,8x172,7 
214 kg
Własny generator, podlączenie 220V do 15“ LCD toutch screen 
20 poziomów intensywności, mechaniczny 
Telemetryczny i dotykowy 
16 programów 
Dynamic Heart Rate Control, Constant Heart Rate Control, Total Body Workout,
Personal cooling fans, Fitness test
-
-
UL/CSA, CE, FCC, CISPR
24 miesiące, pakiety serwisowe (złoty, srebrny, brązowy) 
28 200 zł
Doradztwo w tworzeniu klubów,  projekty klubów 2D i 3D, szkolenie personelu, 
przygotowanie i pomoc w znalezieniu menedżerów klubu, rekrutacja personelu, 
ekonomiczne aspekty i doradztwo w zakresie marketingowym, ocena lokalizacji i
potencjału klubu
iPod® podlączenie, USB podłączenie, podłączenie pod słuchawki osobiste,
technologia FitLinxx®, SelectFit ™ 

HHAABBEERRQQ SSpp.. zz oo..oo..
uull.. MMaałłee GGaarrbbaarryy 22,, PPoozznnaańń 
tteell.. ((00--6611)) 885533 3300 0022,, 885533 3300 0044
wwwwww..ssttaarrttrraacc..ccoomm

Producent
Typ urządzenia
Seria
Wymiary w cm
Waga
Zasilanie
Rodzaj oporu i jego stopniowanie
Pomiar tętna
Programy 
Wybrane rodzaje programów
Długość kroku/kąt nachylenia 
Kąt nachylenia 
Certyfikaty 
Gwarancja
Cena katalogowa netto
Usługi dodatkowe

Cechy szczególne

Star Trac®

Total Body Trainer 
S-series /S-TBTx/ 
76,2x193x177,8 
148 kg
Własny generator
20 poziomów intensywności/ mechaniczny 
Telemetryczny i dotykowy 
10 programów 
Quick Start, Dynamic Heart Rate Control, Constant Heart Rate Control, Fitness test
-
-
UL/CSA, CE, 
24 miesiące, pakiety serwisowe (złoty, srebrny, brązowy) 
14 600 zł
Doradztwo w tworzeniu klubów,  projekty klubów 2D i 3D, szkolenie personelu, 
przygotowanie i pomoc w znalezieniu menedżerów klubu, rekrutacja personelu, 
ekonomiczne aspekty i doradztwo w zakresie marketingowym, ocena lokalizacji 
i potencjału klubu
Najtańsza wersja Total Body Trainer  Star Trac®

TToowwaarrzzyyssttwwoo HHaannddlloowwee ““MMAATTMMAARRCCOO”” SSpp.. zz oo..oo..
uull.. WWaałł MMiieeddzzeesszzyyńńsskkii 116688,, WWaarrsszzaawwaa
tteell..   ((00--2222)) 887722 0099 8899
wwwwww..mmaattmmaarrccoo..ppll

Producent
Typ urządzenia
Seria
Wymiary w cm
Waga
Zasilanie
Rodzaj oporu i jego stopniowanie
Pomiar tętna
Programy 
Wybrane rodzaje programów

Długość kroku/kąt nachylenia 
Kąt nachylenia 
Certyfikaty 
Gwarancja
Cena katalogowa netto
Usługi dodatkowe

Cechy szczególne

TECHNOGYM
SYNCHRO EXCITE
500
204x70x160 
150 kg 
Do wyboru - 230 V lub generator
elektromagnetyczny (25 poziomów)
bezprzewodowy pas telemetryczny
11 
CPR - wbudowany program treningu przy stałym tętnie, profile predefiniowane,
programy z wyborem celu treningowego (czas, dystans, spalone kalorie) 
45 - 55 cm/ok. -15_; ok. +15_
Komfortowy trening dla osób o wzroście od 140 – do 205 cm.
Deklaracje Zgodności  z normami UE;
18 miesięcy na części zamienne i 18 miesięcy na robociznę
od 14 290 zł
Dostawa, instalacja, szkolenie i przegląd techniczny w okresie gwarancji gratis,
projektowanie klubu, doradztwo
Wyznaczanie wskaźnika wytrenowania PI (Performance Index)
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TToowwaarrzzyyssttwwoo HHaannddlloowwee ““MMAATTMMAARRCCOO”” SSpp.. zz oo..oo..
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Producent
Typ urządzenia
Seria
Wymiary w cm
Waga
Zasilanie
Rodzaj oporu i jego stopniowanie
Pomiar tętna
Programy 
Wybrane rodzaje programów

Długość kroku/kąt nachylenia 
Kąt nachylenia 
Certyfikaty 
Gwarancja
Cena katalogowa netto
Usługi dodatkowe

Cechy szczególne

TECHNOGYM
SYNCHRO EXCITE
700/700E
204x70x160 
150 kg 
Do wyboru - 230 V lub generator (wersja 700)
Elektromagnetyczny (25 poziomów)
Sensory dotykowe, bezprzewodowy pas telemetryczny 
14 + podprogramy
Quick Start, CPR - wbudowany program treningu przy stałym tętnie, profile
predefiniowane, programy z wyborem celu treningu (czas, dystans, spalone
kalorie), Training Zone, Custom, Weight Loss, Fitness Test
45 - 55 cm/ok. -15°, ok. +15°
Komfortowy trening dla osób o wzroście od 140 – do 205 cm.
Deklaracje Zgodności  z normami UE;
18 miesięcy na części zamienne i 18 miesięcy na robociznę;
od 15 690 zł
Dostawa, instalacja, szkolenie i przegląd techniczny w okresie gwarancji gratis,
projektowanie klubu, doradztwo
700E- Active Welness TV z dotykowym ekranem LCD, zmiana obciążenia – m.in.
sterowanie w ruchomych uchwytach

PPll FFiittnneessss TTrraaddee
ppll.. AAxxeennttoowwiicczzaa 66//33,, KKrraakkóóww
tteell.. 666688 660022 779900
wwwwww..lliiffeeffiittnneessss..ccoomm

Producent
Typ urządzenia
Seria
Wymiary w cm
Waga
Zasilanie
Rodzaj oporu i jego stopniowanie
Pomiar tętna
Programy 
Wybrane rodzaje programów
Długość kroku/kąt nachylenia 
Kąt nachylenia 
Certyfikaty 
Gwarancja
Cena katalogowa netto
Usługi dodatkowe
Cechy szczególne

Life Fitness
-
Eliptyk, CLSXH
Classic Life Fitness Cardio
215x67x162,5 
130 kg
Baterie LF, z wyjątkiem maszyn LCD, potrzebne standardowe napięcie elektryczne
tak
tak
Fat burn, Manual, Random, Hill, Heart zone
-
-
Certyfikaty ISO
2 lata
18 000 zł
24 h cały kraj

PPRRZZEEGGLLĄĄDD


