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Nowa generacja

Innowacje cardio

Grupa docelowa klubéw fitness ciagle
ewoluuje. Poczatkowo sktadata sige ona
gtéwnie z umiesnionych mezczyzn, w kto-
rych kregu zainteresowania znajdowaty sie
przede wszystkim maszyny sitowe. Wraz
z uptywem lat i wzrostem zamozno$ci nasze-
go spoteczenstwa gosémi klubow stali sie fani
fitnessu w réznym wieku i z rdznymi oczekiwa-
niami. | w tym momencie pojawit sie popyt na
maszyny cardio. Na poczatku proste urzadzenia,
trenujace wytacznie jedng grupe migsniowa, cat-
kowicie zaspokajaty potrzeby klubowiczéw. Przeto-
mowym momentem na pewno byto wprowadzenie

na rynek polski maszyn eliptycznych, ktére koncen-
trowaty sie na kilku partiach ciata. Ich wieloptaszczy-
znowe dziatanie umozliwito bardziej efektywny trening.
Obecnie producenci prze$cigaja sie w urozmaiceniu
funkcji swoich urzadzen. Liczba programdw jest niezwy-
kle zrdznicowana. Procz treningu maszyna ma takze za-
pewnia¢ rozrywke. Tak wigc éwiczacy moga nie tylko
ogladac telewizje, lecz takze przynies¢ za sobg swoja
ulubiong muzyke i stuchac jej podczas pobytu w strefie
cardio. Wiele funkcji nowoczesnych maszyn zostato za-
czerpnigtych z pogranicza medycyny, poniewaz klienci,
reprezentujacy rézny stan zdrowia, musza czuc sie
bezpiecznie. Dlatego tez zintegrowane z urzadzenia-

mi pulsometry to juz w zasadzie standard. Mozna
zauwazy¢ takze pewne zainteresowanie balansem

i propriocepcja, czyli czuciem gtebokim, dzieki kto-
remu wiemy, jak utozone sg nasze konczyny bez pa-
trzenia na nie. Uktad ten zapewnia prawidtowy rozwéj
odruchéw, planowania i wykonywania ruchow, regulacji
napiecia migsniowego i koordynacji pracy migsni. Na ko-
lejnych stronach prezentujemy najnowsze nowinki
cardio na rynku polskim.

* Dane do przegladu pochodza od producentéw lub
dystrybutoréw sprzetu w Polsce.
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Del Sport — Bieznia SK6950TV
(seria SK Line)

Bieznia SK6950TV (seria SK Line) wyprodukowana przez firme BH
Fitness

jest profesjonalnym urzadzeniem, posiada 40 réznych programéw
treningu, ktére moga by¢ sterowane za pomocg odczytu pulsu éwi-
€z3cego.

Duzy, trwaty i wyrazny wy$wietlacz pomaga kontrolowaé czas tre-
ningu,

przebyty dystans, liczba spalonych kalorii oraz aktualny puls.

* Silnik pradu zmiennego o mocy 5KM sterowany falownikiem
 Predko$¢ biezni mozna regulowac w przedziale 0,8-25 km/h
 Nachylenie pomiedzy 0-15%

SK6950TV wyposazona jest w dotykowy multimedialny monitor
TFT, za pomoca ktdrego mozemy sterowac praca biezni, analizowac
trening i jednocze$nie ogladac telewizje. Komfort podczas biegania
zapewnia system amortyzacji Pro Tronic sktadajacy sie z 8 elasto-
meréw o wytrzymato$ci przeznaczonej dla uzytkownikéw, ktérych
waga nie przekracza 190 kg.

Life Fitness — 95 T Elevation
(Achive, Inspire, Engage)

Maszyny z serii Elevation cechuje przejrzysto$¢ w zakresie programéw treningowych. Czy-
telny podziat na grupy treningowe utatwia realizacje zamierzonych celéw. Wirtualny trener
krok po kroku kieruje praca ¢wiczacego, natomiast mozliwo$¢ podtaczenia Ipod-a czy tacz-
no$¢ z anteng telewizyjna sprawia, ze trening na Elevation to czysta przyjemnos¢. W serii
dostepne sa zaréwno bieznie, cross-trainery oraz rowery poziome i pionowe. Nowoscia jest
VIVO LOGIN, pozwalajacy na rejestracje treningu.

Fitness Solutions — StairMaster® StepMill®
SM916

Opatentowana technologia ruchomych schodéw o wysokosci stopnia 20,3 cm najdoktad-
niej stymuluje wchodzenie po schodach. Szybko$¢ obracania sie schodéw jest zmienna od
24 do 162 krokéw na minute. Z przodu umieszczona jest czytelna konsola C51 LCD z moz-
liwo$cia podtaczenia 15” monitora LCD. Wyposazony jest w system Polar, ktéry ma za za-
danie monitorowanie pracy serca. Elektronicznie sterowana pradnica z napedem taricu-
chowym precyzyjnie steruje ruchem pedatéw, uwzgledniajac szeroki zakres pracy dla kaz-
dego uzytkownika i dostosowuje go do jego potrzeb. StepMill jest przeznaczona dla wiel-
bicieli treningu sitowego i wytrzymato$ciowego. Produkt dostepny IV kwartat 2008 r.
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International Medical Group
- Bieznia T630

Firma SportsArt wprowadza na rynek nowa bieznig segmen-
tu light commercial.

Bieznia T630 wyposazona jest w silnik o mocy 4,0 KM. Pa-
rametrami nie ustepuje w zaden sposéb klubowym biezniom
T650 i T670, posiada regulacje predkosSci w zakresie
0,2-20 km\h oraz wznios w zakresie 0-15%. Pas treningowy
podobnie jak w modelu T650 ma wymiary 56 na 157 cm.
Ponadto oferuje peten zakres programéw w tym m.in. test
fitness. Z uwagi na swoja niska ceng stanowi doskonatg
oferte dla hoteli oraz o$rodkéw SPA.

Towarzystwo Handlowe MATMARCO
- Cykloergometr horyzontalny Recline
Excite New - serie: 500, 700 lub

700E (z Active Wellness TV)

Réznice w stosunku do dotychczasowych modeli cykloergometréw Recline Excite:
zmieniony design,

wycigcie w ramie nosnej utatwiajace wsiadanie i zsiadanie (wazne np. dla
0s6b starszych, otytych),

0$ obrotu pedatéw oraz poziom szyny no$nej siedziska obnizono o 10 cm (waz-
ne - jw.)

nowy rodzaj siedziska, oparcia, pedatéw i mechanizmu korbowego,

nowe paski mocujace stopy do pedatéw. Bardzo mocne, z tatwa i szybka regula-
cja zapiecia (700/700E),

regulacja kata pochylenia oparcia,

zakres regulacji siedziska oraz geometria konstrukcji zapewniaja komfortowy
i bezpieczny trening osobom o wzro$cie 140-210 cm.

« dostepne kolory siodetka i oparcia: Bordeaux (brazowy) lub Grey (szary)

Towarzystwo Handlowe MATMARCO
— Cykloergometr Bike Excite New

— serie: 500, 700 lub 700E (z Active
Wellness TV)

Réznice w stosunku do dotychczasowych modeli cykloergometréw Bike Excite:
zmieniony design,

nowa, wielofunkcyjna rama kierownicy umozliwiajaca przyjecie przez
éwiczacego jednej z trzech pozycji: standardowej, typowej dla jazdy miejskiej
oraz sportowej (wykorzystanie podtokietnikow),

nowy rodzaj siedziska, pedatéw i mechanizmu korbowego,

nowe paski mocujace stopy do pedatéw. Bardzo mocne, z tatwa i szybka
regulacja zapigcia. Pozwalaja na bardzo energiczng jazde w pozycji stojacej
(700/700E),

maksymalnie uproszczona regulacja wysokoSci siedziska za pomoca
ukrytego pod nim przycisku (bez schodzenia z urzadzenia!),

zakres regulacji siedziska oraz geometria konstrukcji zapewniaja komfortowy
H i bezpieczny trening osobom o wzro$cie 140-210 cm.

f;*’t_{*, « dostepne kolory siodetka: Bordeaux (brazowy) lub Grey (szary)
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HABERQ Sp. z 0.0.
- E-Series/model E-TRxe

Nowa linia urzadzen Cardio z wbudowanym ekranem TV/HD touch
screen 157 (cali), energooszczedny silnik 5 HP/AC/220V oraz nowos$¢
- wznos biezni az do 20% nachylenia. Cata linia urzadzen bedzie
dostepna w Polsce od 1 lipca 2008 roku.

Star Trac/HABERQ Sp. Z o.o.
Spinner® Velo

Nowy rower do Spinning® dostepny juz od kwietnia w Polsce.

Medicast Sp. z 0.0. - AMT

Adaptive Motion Trainer, czyli trenazer dostosowujacy sie do
indywidualnego ruchu, pozwala ¢éwiczyé w dowolnym wymiarze.
Trenujac z réznym obciazeniem, mozna wykonywaé krotkie i dtugie
kroki, step, kroki eliptyczne (jak na crosstrainerze), czy nawet biega¢
- tak jak na biezni. Jedyna barierg jest wyobraznia. Istnieje mozliwo$¢
zmiany kroku i obcigzenia innych partii mie$ni, co sprawia, ze godzina
pracy na tym urzadzeniu mija szybko i przyjemnie.
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